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PÁSCOA NA VISÃO ESPÍRITA 

Páscoa é uma palavra hebraica que 
significa “libertação”. 
Esta festa surgiu para comemorar a 
libertação do povo hebreu da escra-
vidão do Egito, através de Moisés. 
Assumida pelos cristãos (católicos), a 
Páscoa Cristã é para eles, a lembrança 
de que Deus liberta seu povo dos 
“pecados” (erros), através de Jesus 
Cristo, novo cordeiro pascal. A come-
moração acontece na época em que se 
lembra a crucificação de Jesus. 
Começa após o término do Carnaval e 
termina no domingo onde Ele ressurgiu 

dos “mortos” para mostrar que Ele continua vivo e aguardando que O 
sigamos. 
“Cristo é a nossa Páscoa (libertação), pois Ele é o Cordeiro de Deus que tira 
o pecado do mundo” – (João, 1:29). João usou o termo Cordeiro, porque 
usava-se na época de Moisés, sacrificar um cordeiro para agradar a Deus. 
Portanto, dá-se a ideia de que, Deus sacrificou Jesus para nos libertar dos 
pecados, mas para nos libertarmos dos “pecados”, ou seja, dos nossos 
erros, das nossas falhas morais, devemos estar dispostos a contribuir, 
utilizando os ensinamentos do Cristo como nosso guia. Porque Jesus não 
morreu para nos salvar; Jesus viveu para nos mostrar o caminho da 
salvação. Esta palavra “salvação”, segundo Emmanuel, vale por “repara-
ção”, “restauração”, “refazimento”. Portanto, “salvação” não é ganhar o reino 
dos céus; não é o encontro com o paraíso após a morte; salvação é 
“libertação” de compromisso; é regularização de débitos. 
Como diz a bandeira do Espiritismo: “Fora da Caridade não há Salvação”.  
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Então, fora da prática do amor (caridade) de uns pelos outros, não 
estaremos salvos, livres das complicações criados por nós mesmos, através 
de brigas, violência, exploração, desequilíbrios, frustrações e muitos outros 
problemas que fazem a nossa infelicidade. Portanto, aproveitemos mais esta 
data, para revermos os pedidos do Cristo, para “renovarmos” nossas 
atitudes. 
Como disse Celso Martins, no livro “Em busca do homem novo”, baseando-
se nas palavras de Paulo de Tarso, em 4 ef. vs. 22/23: “Que surja o homem 
novo a partir do homem velho. Que do homem velho, coberto de egoísmo, 
de orgulho, de vaidade, de preconceito, ou seja, coberto de ignorância e 
inobservância com relação às leis morais, possa surgir, para ventura de 
todos nós, o homem novo, gerado sob o influxo revitalizante das palavras e 
dos exemplos de Jesus Cristo, o grande esquecido por muitos de nós, que 
se agitam na sociedade tecnológica, na atual civilização dita e havida como 
cristã. Que este homem novo seja um soldado da paz neste mundo em 
guerras. Um lavrador do bem neste planeta de indiferença e insensibilidade. 
Um paladino da justiça neste orbe de injustiças sociais e de tiranias 
econômicas, políticas e/ou militares. 
Um defensor da verdade num plano onde imperam a mentira e o preconceito 
tantas vezes em conluios sinistros com as superstições, as crendices e o 
fanatismo irracional. Que este homem novo, anseio de todos nós, seja um 
operário da caridade, como entendia Jesus: 
benevolência para com todos, perdão das 
ofensas, indulgência para com as imperfeições 
alheias.” 

Por isso, nós, Espíritas, podemos dizer que, 
comemoramos a páscoa todos os dias. 
A busca desta “libertação” e/ou “renovação” é 
diária, e não somente no dia e mês pré 
determinado. 
Queremos nos livrar deste homem velho, mas respeitamos a cultura e os 
costumes dos povos em geral, que ainda necessitam de rituais. Que ainda 
dão maior importância para o coelhinho, o chocolate, o bacalhau... do que 
renovar-se. Que acham desrespeito comer carne vermelha no dia em que o 
Cristo é lembrado na cruz, sem se dar conta que o desrespeito está em 
esquecer-se Dele, nos outros 364 dias do ano, quando odiamos, não 
perdoamos, lesamos o corpo físico com bebidas alcoólicas, cigarro, comidas 
em excesso, drogas, sexo desregrado, enganamos o próximo, maltratamos 
os animais, a natureza...  

Extraído do blog Grupo de Estudo Allan Kardec: 

http://grupoallankardec.blogspot.com.br/2012/04/pascoa-na-visao-espirita.html 

Texto de Rudymara 
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PRECE ESPÍRITA PARA SEXTA-FEIRA SANTA: 

 “Senhor Jesus, abençoa, por misericórdia, 
o lar que nos deste ao serviço da oração. 
Reúne-nos aqui em teu amor e ensina-nos 
a procurar-te para que não nos percamos à 
margem do caminho. 
Nos instantes felizes, sê nossa força, para 
que a alegria não nos torne ingratos e 
insensíveis. 
Nos momentos amargos, sê nosso arrimo, 

para que a tristeza não nos faça abatidos e inúteis. 
Nos dias claros, concede-nos a benção do suor no trabalho digno. 
Nas noites tempestuosas, esclarece-nos o espírito para que te entendamos 
a advertência. 
Inclina-nos a pensar sentindo, para que não guardemos gelo no cérebro, e 
induze-nos a sentir pensando para que não tenhamos fogo no coração. 
Ajuda-nos para que a caridade em nossa existência não seja vaidade que 
dilacere os outros e para que a humildade em nossos dias não seja orgulho 
rastejante! … 
Auxilia-nos para que a nossa fé não se converta em fanatismo e para que o 
nosso destemor não se transforme em petulância. 
Amorável Benfeitor, perdoa as nossas faltas. 
Mestre Sublime, reergue-nos para a lição. 
E, sobretudo, Senhor, faze que entendamos a Divina Vontade, a fim de que, 
aprendendo a servir contigo, saibamos dissolver a sombra de nossa 
presença na glória de tua luz!” 

Emmanuel pelo médium Chico Xavier 

Do livro “O Espírito da Verdade”, de Chico Xavier 
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PARABÉNS A TODOS OS MÉDIUNS E CONSULENTES 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE MARÇO/2022. MUITA 

SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE!! 



VIVA SAUDÁVEL 
PROTEJA-SE 

O verão, a estação mais chuvosos do ano, é o 
cenário perfeito para o mosquito Aedes aegypt se 
reproduzir. Ele é o responsável pela transmissão das 
infecções causadas pelos arbovírus. 
Nessa época, aumenta muito o risco de transmissão 
de Dengue, de Chicungunha e de Zika. O último 
boletim epidemiológico publicado pela Secretária de 

Vigilância em Saúde do Ministério da Saúde informa que ficaram 
registrados, em 2022, quase 1,5 milhão de casos prováveis de Dengue, 180 
mil casos de Chicungunha e cerca de 9 mil casos de Zika no país. 
São Doenças com potencial gravidade, seja pela evolução aguda (o que 
ocorre mais na Dengue), pelas complicações a longo prazo (mais na 
Chicungunha) ou pelo risco de transmissão e de má-formação fetal (mais na 
Zika). 
E nosso papel, como cidadãos, ter um comportamento de colaboração, no 
sentido de evitar as situações de risco para a proliferação dos mosquitos. 
Veja as dicas da nossa infectologista Isabel Albuquerque: 

Proteja sua família e a comunidade! 

#HSVP#dengue#artoviroses#saúde 

 

VEJA AS DICAS DA NOSSA INFECTOLOGISTA 

ISABELLA ALBUQUERQUE 

•Coleções de água devem ser evitadas a qualquer custo. 
Se necessário, devem ser bem vedadas; 

•O lixo deve ser colocado em sacos bem fechados e depo-
sitado em lixeiras; 

• Não jogue lixo na rua nem em terrenos baldios. Mesmo aquele 
pequeno papel de bala pode contribuir para entupimento de bueiros, 
permitindo alagamentos; 

• Não deixe a água acumular na laje, nem em calhas abertas; 

• Deixe a tampa do vaso sanitário sempre fechada; 

• Retire sempre a água acumulada da bandeja externa da geladeira e 
lave-o com água e sabão; 

• Encha os pratos ou vasos de plantas com terra até a borda; 

• Se for guardar pneus ou recipientes, mantenha-os abrigados da 
chuva; 

• Lave com frequência os recipientes usados para guardar água, 
lembrando de esfregar bem as bordas, local onde o mosquito 
costuma depositar seus ovos. 
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ORIXÁ DO MÊS: Xangô - 19 de março. 

Sincretismo: São José. 

Saudação: Kaô, Kabecilê! 

"José viveu em Nazaré, na Galileia. Os 
evangelhos se referem a ele aclamando-o 
como 'homem justo' escolhido por Deus para 
ser o pai amoroso de seu filho Jesus, ao casar-
se com Maria". 
Na Umbanda, representa o Pai Xangô. Justo, amoroso e disciplinador. 
Também considerado como o pai protetor e exemplar. 
"Era uma pessoa de ouvir e agir, de ação." 
Doutor pela Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) e pesquisador 
da Universidade Federal de São Paulo (Unifesp), o estudioso de narrativas 
e documentos sobre santos Thiago Maerki pontua que "sabemos pouco 
sobre São José porque os evangelhos oficiais nos apresentam poucos 
momentos da vida dele". 
  5 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

6 



JESUS...JUDAS 

Leonardo da Vinci foi convidado a 
pintar um quadro para um convento. 
Depois de pensar, decidiu pintar a 
Última Ceia de Jesus. Desejava que 
o quadro fosse uma obra prima. Por 
isso, dedicou-se inteiramente ao 
trabalho, com calma e muita 
atenção. 
Procurou logo um modelo para pintar 
o rosto de Jesus: deveria expressar 
força, doçura, espiritualidade e ter 
um olhar penetrante. Encontrou um 
jovem chamado Ângelo, de rosto 
sereno, franco e transparente, e deu 

a Jesus os traços deste rosto. 
Dois anos mais tarde, Leonardo procurou um rosto que deixasse 
transparecer desassossego e desilusão, demonstrando que estaria disposto 
a trair seu melhor amigo. Queria pintar o rosto de Judas. Depois de passar 
muitas noites entre malfeitores e ladrões de toda espécie, Leonardo 
encontrou o homem ideal. Levou-o para o convento e começou a retratá-lo. 
Naquele momento, viu brilhar nos olhos daquele homem uma lágrima. 
- Por que está chorando? – perguntou Leonardo, fixando aquele rosto triste 
e confuso. 
- É que eu sou Ângelo, o mesmo que tempos atrás serviu de modelo para o 
rosto de Cristo! 
Ângelo chorou. Reconheceu o quanto se afastara do caminho de Cristo e 
como era ruim a vida que levava. 
O quadro tornou-se célebre por sua beleza, mas também foi o início da 
grande conversão de Ângelo. 
- Nunca é tarde para sair da pior situação! Basta quere de Verdade, começar 
a agir imediatamente e confiar em Deus. 
Só é tarde se decidimos que é tarde. Tudo depende de nós... Deus espera 
ansiosamente que cada um de nós decida ser feliz de novo. 
- Desde que Cristo “desceu aos infernos” antes de voltar para o Pai, não 
existe “inferno” neste mundo (campo de concentração, prostíbulo, drogas, 
doenças...) de onde não possa ressurgir um raio de esperança e uma 
semente de vida nova. 
- O único erro verdadeiro é aquele com o qual nada se aprende. 

Fonte: 99 PARÁBOLAS – Paco, SJ (pág.:  31 e 32). 
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Endereço com referência: 

Rua:  Moreira de Azevedo, 17 – Cascadura – RJ 

Terceira rua à esquerda e, a seguir, primeira à direita após o 

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR 

http://www.tucc.com.br 

www.facebook.com/temploumbandista caboclo caçador 

O ALECRIM NA FITOENERGÉTICA 

Dentro da Fitoenergética, um sistema de tratamento 
natural que utiliza a energia das plantas para equilibrar 
as nossas emoções e pensamentos, o Alecrim é 
conhecido como Rosmarinus officinalis (nome 
científico). A erva acessa os registros akhasicos - que 
são os registros da nossa alma, libera traumas, medo 
e outros aspectos negativos registrados no ser, que 
estão “adormecidos”. Gera vontade de mudar e 
conhecer o novo, incentiva a pessoas a ter sabedorias 
para viver e amar. E está muito envolvido na sabedoria 
popular. 


