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DESENCARNE COLETIVO 

No desencarne, o espírito se separa da matéria 
e retorna ao plano espiritual. 
O desencarne coletivo, por sua vez, é o nome 
dado à desencarnação de um grande número 
de pessoas em virtude de uma tragédia 
causada pelo homem, como no caso das 
guerras, ou por fenômenos naturais para o 
equilíbrio planetário. 

Ações da natureza, como terremotos, furacões e tsunamis, e outras, como 
naufrágios, acidentes aéreos, incêndios, desabamentos são alguns 
exemplos de catástrofes. 
Esse tipo de morte em massa costuma gerar muita comoção. 
Afinal de contas, quase sempre está relacionado a grandes tragédias. 
A verdade é que, embora as condições sejam dolorosas para todos os 
envolvidos, o desencarne coletivo representa um avanço no progresso 
destes espíritos. 
Ao longo da história do homem já ocorreram incontáveis situações de 
desencarne coletivo. Na história recente, temos presenciado situações de 
desencarne por outras razões, como naufrágios, acidentes aéreos, 
acidentes automobilísticos, incêndios, desabamentos, ocupação inade-
quada de áreas de risco como encostas de morros, e outras. 
O desencarne é um assunto importante em nossas vidas, pois significa o 
final desta oportunidade reencarnatória, e a interrupção das relações 
familiares e de amizade, dentro dos padrões que conhecemos e estamos 
acostumados aqui na Terra. Logo é natural que o desencarne de muitas 
pessoas simultaneamente nos chame ainda mais a atenção. É 
consequência da característica do ser pensante, refletir sobre sua vida e  
sobre sua interrupção. E por isso temos nos perguntado: por que ocorrem 
estas situações onde muitas pessoas desencarnam ao mesmo tempo? 
Devemos refletir sobre o uso mais construtivo do nosso livre arbítrio, o que 
nos  leva  a  pensar  mais   criticamente   sobre  os  fatos  que  causam  os 
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desencarnes coletivos, ao invés de nos apegarmos a explicações que 
retiram de nós a responsabilidade sobre os fatos que ocorrem em nossa 
sociedade. 
Com a evolução do conhecimento científico o Homem passou conhecer 
mais a fundo os detalhes do ambiente onde vive, o planeta Terra. Passou a 
conhecer e a entender os vulcões, os terremotos, os tsunamis, as ações dos 
ventos, das chuvas, do fogo, do frio e do calor. Assim, hoje já sabemos que 
o planeta nos traz situações de risco à vida do corpo, e passamos a evitá-
las quando possível. Evitamos ocupar encostas de morros, evitamos ocupar 
áreas sujeitas a terremotos, não ocupamos áreas de risco próximas a 
vulcões com possibilidade de erupção. Ao mesmo tempo, a evolução da 
tecnologia nos trouxe sistemas de alerta para tempestades, tsunamis e 
erupções vulcânicas, reduzindo o risco de exposição das pessoas a tais 
eventos naturais. Desta forma, com base no conhecimento, na mudança de 
comportamento e na prevenção, certamente temos evitado mais situações 
de desencarnes coletivos em função de eventos naturais. 
Por outro lado, a evolução do conhecimento humano gerou mudanças 
importantes na sociedade global. Intensificamos as relações entre países e 
continentes. Desenvolvemos aeronaves com capacidade de transportar 
centenas de passageiros, grandes navios com capacidade para mais de 6 
mil pessoas, automóveis, ônibus, edifícios. Mas, nem sempre o 
conhecimento aplicado consegue prever todas as situações, e o desen-
volvimento da cultura, da mesma forma, nem sempre acompanha o avanço 
da tecnologia. Assim temos situações diversas que podem levar a acidentes: 
por um lado podem ocorrer falhas nos aviões, navios, automóveis, trens; por 
outro lado muitas vezes fazemos uso inadequado desses meios de 
transporte, nos colocando em situações não previstas e causando 
acidentes. Antes de termos inventado os aviões, automóveis e edifícios não 
ocorriam desencarnes envolvendo estes recursos. Nós os inventamos, nós 
os usamos, nós os mantemos, nós cuidamos ou não do seu aprimoramento 
e das condições para seu uso. Estradas com manutenção precária; 
aeroportos situados dentro das cidades e com restrições para ampliações; 
pressão por resultados financeiros crescentes que acabam reduzindo a 
atenção e os investimentos em segurança; todas essas situações são 
escolhas humanas, escolhas feitas por nós espíritos encarnados, e que 
muitas vezes levam a situações que provocam o desencarne de várias 
pessoas. 
E como temos a população em constante crescimento, temos cada vez mais 
locais onde ocorre a aglomeração de pessoas, como por exemplo em aero-
portos, rodoviárias, supermercados, shopping centers, grandes eventos, 
casas noturnas, escolas, hospitais. Quais são os riscos que estes ambientes 
podem oferecer à vida daqueles que lá estão? Temos pensado a respeito?  
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Temos atuado em sua prevenção? Como 
espíritos encarnados todos fazemos parte do 
grupo responsável pelo padrão de vida 
estabelecido na Terra no momento. 
Na visão espírita não há destino. Há justiça, 
o que significa efeitos coerentes com as 
causas que lhes deram origem. Se atuarmos 
no sentido da prevenção, do ajuste de 
comportamento, da manutenção da vida, 
teremos menos situações de desencarne, 
independentemente de quantas pessoas 
estejam envolvidas. 
Não podemos eximir a sociedade de sua responsabilidade sobre tais fatos, 
justificando os desencarnes em supostos processos ditos cármicos.  
As equipes espirituais podem ser chamadas a intervir construtivamente no 
sentido da prevenção de algum evento humano de grande significado para 
a civilização, desde que isso não limite o livre-arbítrio das pessoas. No caso 
de desencarnes coletivos a influência das equipes espirituais é semelhante 
ao das equipes encarnadas, ou seja, é de apoio e ocorre após o evento. 
A Lei de Causa e Efeito existe e nos leva ao crescimento e reforma intima. 
O mundo espiritual ajuda nos momentos de dor, oferecendo apoio e incen-
tivo à superação, à resistência e à coragem. 
A pandemia do coronavírus, objetiva a mudança do planeta Terra para um 
mundo de regeneração. 
Esse é um contexto que exige a nossa reflexão. 
Embora possa acontecer por dívidas cármicas, o desencarne coletivo é 
caracterizado pelo impulso no progresso moral. 

Fonte: https://conteudoespirita.com/desencarne-coletivo/ 

SBEE - Sociedade Brasileira de Estudos Espíritas 
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VIVA SAUDÁVEL 

COMO O DIABETES PODE AFETAR A SUA VISÃO? 

Dores nos olhos e algumas alterações 
como vista embaçada e desfocada são 
sinais que podem indicar alta concentração 
de glicose circulante no sangue, mais 
conhecida como Diabetes. 
Caso você verifique algum desses 
sintomas ou outra dificuldade na visão, é 
importante fazer a glicemia e consultar um 
oftalmologista para a realização de 

exames, identificando qualquer complicação ocular que possa surgir 
futuramente. As principais são: 

Edema macular: é o acúmulo de líquido na mácula (área central da 

retina), diminuindo a capacidade visual. O tratamento deve ser feito com o 
uso de colírios e, em alguns casos, o procedimento de foto coagulação a 
laser. 

Retinopatia diabética: são lesões progressivas na retina e nos vasos 

sanguíneos presentes nos olhos, que podem causar dificuldade para 
enxergar e visão embaçada. Com os níveis de glicose muito altos, 
complicações mais graves podem surgir, como hemorragia, descolamento 
de retina e cegueira. Por isso, além da foto coagulação a laser e a foto 
coagulação, a melhor maneira para tratar a doença é cuidando do Diabetes. 

Glaucoma: é uma alteração ocular devido ao aumento da pressão dentro 

do olho. Pode danificar o nervo óptico e levar à perda da visão. O uso diário 
de colírios que baixam a pressão do olho é a recomendação dos 
oftalmologistas. Em alguns casos, também pode ser realizada uma cirurgia 
a laser. 

Catarata: é o comprometimento do cristalino do olho, deixando a visão 

mais embaçada e levando à perda progressiva da visão. A substituição do 
cristalino por uma lente intraocular é o tratamento mais indicado. 
De acordo com a Federação Internacional de Diabetes (IDF), o Brasil está 
em 5º lugar no ranking mundial dos países que apresentaram maior 
elevação da doença desde 2017, atrás apenas da China, Índia, Estados 
Unidos e Paquistão. Segundo dados de 2019, são aproximadamente 17 
milhões de adultos brasileiros (entre 20 e 79 anos) com Diabetes. 
Para reverter esse quadro e evitar a perda definitiva da visão, é importante 
que os cuidados sejam feitos o quanto antes. Faça um acompanhamento do 
seu Diabetes e visite o oftalmologista anualmente ou caso observe algum 
sintoma! 

Autor: Dr. Eduardo Parente Barbosa CRM 44.773 
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VALORES SIMBÓLICOS DO BAMBU, PINHEIRO E 

AMEIXEIRA 

Estava lendo sobre o aspecto simbólico do 
pinheiro, bambu e ameixeira. Achei 
fantástico. 
O pinheiro como símbolo da longevidade e 
resistência. Não se abate com as variações 
de temperatura nas diferentes estações do 
ano. Mantem as folhas verdes. Representa 
a “vida”. Suas raízes são profundas, 
difíceis de serem removidas. 
E nós? Perante as diversidades nos mantemos firmes? 
Nossas raízes(fé) são profundas? 
O bambu é flexível. Dobra, mas não quebra. Simboliza a espiritualidade. O 
respeito aos ancestrais(nós) e aos seus ensinamentos. 
Ele mostra que possuímos capacidade de enfrentar as dificuldades, 
colocando em prática a resiliência através da paciência e perseverança. 
Todo crescimento essencial é interno, invisível aos olhos, assim como o 
despertar de sua semente. 
As flores de ameixeira são muito mais do que um mero elemento decorativo. 
Representam a primavera e suas pétalas são consideradas as “Cinco 
Bênçãos Chinesas” que todos almejam: vida longa, fortuna, amor virtuoso, 
saúde e morte natural. 
A flor de ameixa, apesar da sua aparência delicada, é símbolo de 
persistência, obstinação, resiliência e perseverança, pois elas florescem 
ainda no inverno, quando os galhos ainda estão repletos de neve.  
Sigamos o exemplo desses vegetais e sairemos vencedores no confronto 
com as dificuldades. 

Autora: Regina Dezonne 
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Endereço com referência: 

Rua:  Moreira de Azevedo, 17 – Cascadura – RJ 

Terceira rua à esquerda e, a seguir, primeira à direita após o 

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR 

http://www.tucc.com.br 

www.facebook.com/temploumbandista caboclo caçador 

PARABÉNS A TODOS OS MÉDIUNS E CONSULENTES 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE FEVEREIRO/2023. 

MUITA SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE!! 


