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VALORES HUMANOS 

Nesse momento difícil pelo qual estamos passando, eles 

devem ser observados e praticados com maior seriedade. 

Os valores humanos são os princí-
pios morais e éticos que conduzem 
a vida de uma pessoa. Eles fazem 
parte da formação da consciência e 
da maneira de agir e se relacionar 
em uma sociedade. 
Os valores humanos são normas 
de conduta que podem determinar 
decisões importantes e garantir 
que a convivência entre as pessoas 
seja pacífica, honesta e justa. 
Os valores são construídos social-
mente e vão orientar as decisões e 
garantir alguns princípios que 
regem as ações e, consequen-

temente, devem ser cultivados para garantir uma convivência ética e 
saudável entre as pessoas que fazem parte de uma sociedade.  
Alguns desses valores são: 
Respeito - O respeito é a capacidade de ter em consideração os 
sentimentos das outras pessoas. É um dos valores mais importantes na 
condução da vida de uma pessoa, pois pode influenciar as decisões, os 
relacionamentos e o modo de viver. 
Esse valor pode ser manifestado de diferentes formas. Um exemplo é o 
respeito às diferenças. Em uma sociedade existem variadas formas de viver 
e de pensar, assim como existem diversas percepções sobre a vida. Para 
que uma boa convivência coletiva seja positiva é fundamental cultivar e 
exercitar o respeito por pessoas e por decisões diferentes. 
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Honestidade - A honestidade é um valor fundamental para o ser humano e 
pode influenciar todos os aspectos da vida de uma pessoa. Ter honestidade 
significa agir com ética e verdade nas relações humanas e no cumprimento 
de obrigações, agindo conforme os princípios éticos. 
Humildade - é uma virtude muito valiosa na vida de um indivíduo, pois 
significa a sua capacidade de reconhecer suas falhas ou suas dificuldades. 
O conceito de humildade se relaciona com a ideia de agir com modéstia, de 
ter simplicidade em suas atitudes e saber reconhecer suas próprias 
limitações. 
Em determinados casos o conceito pode se referir à maneira de agir com 
igualdade em relação às outras pessoas, como uma demonstração de 
respeito. 
Empatia - é a capacidade que uma pessoa 
possui de perceber os sentimentos de outras 
pessoas, colocando-se "no lugar dela”. 
Senso de justiça - Possuir senso de justiça 
significa ter a habilidade de avaliar a 
existência de justiça ou injustiça nas 
situações. Ser justo é ter como princípio de 
vida agir com integridade e igualdade, 
tomando decisões corretas, tanto para si 
mesmo como para os outros. 
Educação - Agir com educação nas relações 
humanas é saber conviver com pessoas diferentes, em ambientes diversos, 
sempre agindo com respeito por todas, em diversas situações. Educação 
também se manifesta em não ter determinadas atitudes, como não 
desrespeitar outras pessoas.  
Solidariedade - é a capacidade de ter simpatia e atenção com outra pessoa, 
o que demonstra a valorização e a importância dada aos semelhantes. 
É possível ser solidário de muitas maneiras, seja ao dar atenção e apoio 
moral a uma pessoa, seja através de uma ajuda material. 
Ética - agir com ética significa viver de acordo com valores morais 
fundamentais. 
Ser uma pessoa ética é ter a consciência do valor de cumprir o dever e de 
agir com justiça em vista do bem comum da sociedade. 
É preciso que todos estejam atentos aos seus pensamentos e ações. Essa 
auto-observação é fundamental para que os valores não sejam 
relativizados, ou seja, que os princípios fundamentais de ética e moral não 
sejam esquecidos, independentemente de situações ou contextos sociais. 
 

Pedro Menezes Professor de Filosofia, Mestre em Ciências da Educação 
  https://www.significados.com.br/valores-humanos/ 
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EXISTE CÉU E INFERNO?  

Talvez nós mesmos tenhamos o poder de decidir para onde 

estamos indo. 

Onde está o bem e onde está o mal? Existe 
realmente um paraíso e um inferno?  
Com uma metáfora delicada, esta história vai 
fazer você pensar sobre isso. Para tentar 
entender se realmente existe um lugar sagrado e 
o que temos que fazer para chegar lá.  
Em um reino distante do Oriente, havia dois 
amigos que tinham a curiosidade e o desejo de 

conhecer o Bem e o Mal. Um dia, eles se aproximaram da cabana do sábio 
Lang para lhe fazer algumas perguntas. Uma vez lá dentro, perguntaram: 
– Que diferença há entre o Céu e o Inferno? 
O sábio respondeu: 
– Eu vejo o Inferno como uma montanha de arroz recém-cozido, a fumaça 
ainda sai. Ao redor há muitos homens e mulheres que estão com muita fome. 
Os pauzinhos que eles usam para comer são mais longos que os braços. É 
por isso que quando eles pegam o arroz eles não podem levar até à boca. 
Ansiedade e frustração estão crescendo, mas ninguém faz nada para 
remediar isso. 
Os amigos ouviram atentamente o sábio. Ele continuou: 
– Ao mesmo tempo, vejo outra montanha de arroz recém cozido. Lá 
também, sai fumaça. Ao redor há muitas pessoas alegres que sorriem com 
satisfação. Suas varas também são mais longas que seus braços. Mesmo 
assim, eles conseguem comer. 
Os amigos, surpresos, perguntaram: 
– Ainda conseguem comer? E como eles fazem isso? Existe mágica no 
Paraíso? 
O homem sábio respondeu:  
– Não, não há mágica. Eles decidiram se alimentar. 
O sábio nos dá, nesta história, uma lição poderosa. 
 
“Quando somos pessoas egoístas, quando pensamos em nós em 
primeiro lugar, perdemos. Quando saímos do eu menor e adentramos 
o Eu Maior, pensando no bem de todos em primeiro lugar, ganhamos. 
É sempre assim.” 
Ao fazer o bem a todos os seres, todos os seres se beneficiam. Todos 
os seres incluem nossa família, amigos, parentes e nós mesmos.” 
 

Monja Coen, livro A Sabedoria da Transformação, Ed. Academia. 
.  
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VIVA SAUDÁVEL 
Vacinação infantil: mais que obrigação, um ato de amor 

Para as crianças, deixar de imunizá-
las não apenas coloca a saúde dos 
pequenos em risco como também 
daqueles à sua volta, facilitando a 
circulação de doenças que poderiam 
ser controladas. 
A vacinação protege as crianças de 
doenças graves como a poliomielite, 
hepatite B, pneumonia, sarampo, 
caxumba e muitas outras, além de 
preveni-las das complicações 
causadas por elas. 

A vacinação tem um efeito coletivo, portanto é uma questão de cidadania. 

Fonte: 
https://www.drogaleste.com.br/blog/pais-e-filhos/vacinacao-infantil-mais-que-

obrigacao-um-ato-de-amor/ 

 
 
 

CABOCLOS E CABOCLAS 

São espíritos evoluídos que 
se comportam de forma 
muito séria durante as ses-
sões. 
Transmitem grande força e 
proteção, prezam pelo res-
peito ao Terreiro e às coisas 
sagradas e exercem autori-
dade ao aconselhar e ensi-
nar. São extremamente sim-
ples e humildes no trato com 
as pessoas. 
Auxiliam nos trabalhos espi-
rituais tanto de desenvol-

vimento da mediunidade dos filhos de santo quanto no cuidado com os 
diversos aspectos da vida destes e das pessoas que até eles vêm pedir 
ajuda. 
Representam a força com fé, a união com solidariedade, a seriedade com 
amor e amizade e a proteção. 
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LINHA DO ORIENTE – 6 de janeiro 

Monges, mestres, rabinos, sábios e 
pessoas fortemente relacionados ao 
que tange à espiritualidade. Espíritos 
que não se encaixavam nos arque-
tipos de origem africana, portuguesa e 
indígena, encontraram na Linha do 
Oriente uma forma de se manifestar e 
rememorar as práticas magistas vivi-
das em outras existências. 
Vamos encontrar nela monges tibe-
tanos, japoneses, chineses, turcos, 
muçulmanos, hindus, médicos, sá-

bios, cientistas. 
Trazem consigo o estímulo ao desapego. Desapego ao padrão de vida 
imposto, a automatização, ao consumismo desenfreado. Propõe a nós uma 
reflexão mais profunda sobre o nosso interior. Por isso, é conhecida como a 
linha que dá mais ênfase a questão da espiritualidade do ser. É como se 
eles nos dissessem “desliga o modo automático, perceba a vida e encontre 
dentro de você o sentido de toda essa realidade”. 
Atuam no processo de curas físicas, emocionais e espirituais. 
Espíritos muito evoluídos, conhecedores de várias ciências e técnicas de 
curas milenares com o uso e domínio da energia mental e espiritual sobre a 
matéria. 
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ORIXÁ DO MÊS:  

OXÓSSI - 20 de janeiro 

SINCRETISMO: São Sebastião (Rio de janeiro). 

"Oxóssi é considerado um orixá da mata 
que tem sobre o seu domínio o arco e a 
flecha. Pelo fato de portar armas, este orixá 
tem vinculação direta com a vida e a busca 
pela sobrevivência. Em suas represen-
tações, a utilização das armas remete 
prontamente à caça, um dos meios funda-
mentais da sobrevivência humana." 
Conhecido pela posse de uma única flecha, 
Oxóssi é adorado como um caçador 

habilidoso que não desperdiça a valorosa chance que tem para alcançar seu 
objetivo. Em razão de sua destreza e sabedoria, esteve muitas vezes 
relacionado à incessante busca pelo conhecimento e à conquista de metas.  
Para as religiões afro-brasileiras, como a Umbanda e o Candomblé, está 
ligado à natureza. Ele sempre enaltece tudo o que a mesma pode 
proporcionar, conforme a necessidade humana. 
Por esta razão, também é conhecido como o orixá da caça, da fartura e do 
sustento. 
Oxóssi também é ligado às artes, à criatividade, ao belo e à Ciência. 
Símbolos: arco e flecha (Ofá) e rabo de boi (Eruexim); 
Saudações: Okê Oxóssi e Okê Arô. 
Saravá, meu pai Oxóssi, 
Sua bênção, meu Senhor! 

https://www.significados.com.br/oxossi/ 

 
 
 

REGENTES DE 2023:  

NANÃ COM A CORREGÊNCIA DE XANGÕ 

Nanã sempre traz calma, reflexão nas palavras e 
atitudes. 
Junto com Xangô, incentivará a 
busca do autoconhecimento 
visando elevação de consciência, 

buscando decisões justas, observando o que precisa 
ser melhorado em prol de toda a humanidade.  

 

  



“QUANDO 2022 COMEÇOU, ELE ERA TODO SEU ". 

Foi colocado em suas mãos... 
Você podia fazer dele o que quisesse... 
Era como um Livro em Branco, e nele você podia 
colocar: um poema, um pesadelo,  
uma blasfêmia, uma oração. 
PODIA...Hoje não pode mais; já não é seu. 
 
É um livro já escrito... Concluído... corrigi-lo está 
fora de seu alcance...  
Portanto, agora que 2022 terminou, reflita, tome 
seu velho livro e o folheie com cuidado...  
Deixe passar cada uma das páginas pelas mãos 
e pela consciência; faça o exercício de ler a você mesmo. 'LEIA TUDO. “ 
Aprecie aquelas páginas de sua vida em que você usou seu melhor estilo. 
Leia também as páginas que gostaria de nunca ter escrito. 
Não, não tente arrancá-las. Seria inútil, já estão escritas... 
Para escrever o seu novo livro, você contará novamente com o instrumento 
do Livre Arbítrio, e terá, para preencher, toda a imensa superfície do seu 
mundo... Não importa como esteja... 
Ainda que tenha páginas negras, entregue e diga apenas duas palavras: 
Obrigado e Perdão!!! 
O novo ano chegou, outro livro foi entregue a você, novo, limpo, branco todo 
seu, no qual irá escrever o que desejar...” 

FELIZ LIVRO NOVO!!! 

 
 
 

Endereço com referência: 

Rua:  Moreira de Azevedo, 17 – Cascadura – RJ 

Terceira rua à esquerda e, a seguir, primeira à direita após o 

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR 

http://www.tucc.com.br 

www.facebook.com/temploumbandista caboclo caçador 

PARABÉNS A TODOS OS MÉDIUNS E CONSULENTES 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE JANEIRO/2023. MUITA 

SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE!! 


