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A CARIDADE MATERIAL E A CARIDADE MORAL

Pk Tea M “Amemo-nos uns aos outros e facamos aos
a8 1 %" outros o que queriamos que nos fosse feito”.

Ty Toda a religido, toda moral, se encerram

nestes dois preceitos. Se eles fossem

seguidos no mundo, todos seriam perfeitos.

Nao haveria 6dio, nem ressentimentos”.

(Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo

XIllI, item 09 — Allan Kardec).

' ' s Incontestavelmente, a felicidade e a paz da

E NIRRT criatura humana devem ser a meta e o

objetivo de todas as nossas acgoes.

A caridade ndo consiste apenas na doagédo de bens materiais. Uma prece

por quem sofre, um gesto de consolo, um sorriso de esperanga, sdo

aspectos morais da caridade, que tém preco.

Na Caridade Material, da-se do que se tem, na Caridade Moral doa-se do

que se é...!

E imperioso que saibamos analisar 0 nosso comportamento, atitudes e

procedimentos, na vida, para detectarmos se estamos realmente agindo de

forma a priorizar os valores que promovam o bem estar dos nossos irmaos

de caminhada.

Quando a nossa participacdo, dentro do contexto social em que vivemos,

estiver acarretando um minimo prejuizo a alguém, nesse instante estaremos

atravancando o progresso da humanidade. Agindo assim, ilusoriamente,

colheremos, talvez, alguns beneficios imediatos que acreditamos ser

merecedores, para no futuro, com arrependimento, repara-los sob o peso do

sofrimento.

Precisamos viver pensando sim em nds, mas sem esquecer 0s outros, uma

vez que ninguém consegue ser feliz sozinho. Sejamos, entéo, caridosos.

A caridade podera ser material ou moral, ambas de suma e imprescindivel

importancia, que devem ser praticadas exaustivamente.




A caridade material, de valor inesquecivel, é mais
facil de ser praticada, pois que dificiimente
alguém nao disporda de recursos algum para
minorar, mesmo que Seja um pouco, as caréncias
materiais de um necessitado.

Uma cesta basica de alimentos a familia pobre,
roupa destinada ao desnudo, edificacdo de
instituicdes de carater filantrépico e de promocgao
humana para abrigo de criancas, adolescentes,
jovens e idosos desamparados, preparacdo de
enxovais para recém-nascidos carentes, sao
algumas das formas da caridade material, de extremo valor aos que dela
necessitam.

JA a caridade moral, de mais intensa abrangéncia, carece de maior
empenho e perseveranga para a sua execugdo. Ela nada custa
financeiramente, mas exige de nés um amadurecimento mais acurado e
uma visédo real da vida bem mais profunda e estruturada.

Fazemos a caridade moral quando conseguimos, com equilibrio,
suportarmos uns aos outros, entendendo cada criatura como ela €, e nao
como gostariamos que ela fosse.

Fazemos a caridade moral quando sabemos silenciar para ouvir alguém
falar, principalmente quando ele sabe menos que nés e se julga superior.
Fazemos a caridade moral quando convivemos com um familiar doente, que
por muitos anos exige 0s nossos cuidados e dedicagdo, sem lamentarmos
ou nos revoltarmos com a situagao.

Fazemos a caridade moral quando cuidamos de um filho problematico e
deslocado do contexto da normalidade, amando-o intensamente esperando
pela sua melhora e adequacéo ao equilibrio.

Fazemos a caridade moral quando temos forgas para caminhar com um
cbnjuge desequilibrado, muitas vezes atolado em viciagdes e futilidades.
Fazemos a caridade moral quando doamos o0 nosso tempo de folga, as
nossas preocupacoes e 0s nossos interesses em ideias de nobreza, visando
prestar servigos para constru¢do de um mundo melhor.

O importante é que facamos a caridade, seja ela material ou moral, mas
facamos a caridade, pois a medida que plantamos a alegria de viver nos
coracdes que nos cercam, a Providéncia Divina que tudo sabe e vé, agira
de forma a improvisar a nossa ventura. Francisco de Assis, ha mais de um
milénio ja nos informou “que é dando que se recebe”.

Sejamos, entdo, caridosos ... reflitamos.

Fonte: https://www.acidadevotuporanga.com.br/artigo/2018/09/a-caridade-material-e-

a-caridade-moral
Alessio Canonice — alessio.canonice@bol.com.br (publicado em 19/09/2018).




TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CACADOR

CALENDARIO DE 2023
SETEMBRO OUTUBRO
16 Consulta com Caboclo e Preto 07| Corrente do Oriente - 16h
Velho - 16h
30| Homenagem a Ibejada - 16h 21| Gira Cigana - 16h
i 22 SACUDIMENTO (Domingo) - 08:30h
as 17:30h
28| Homenagem a Xang0 - 16h
NOVEMBRO DEZEMBRO
Prece para 0s desencarnados (5 .
02 . N 02 -
feira - feriado) - 16 &s 19h Homenagem a Zé Pelintra - 16h
05 CACHOEIRA (domingo) - 07h as 09 Doutrina - Estudo do Evangelho
18h 13:30h as 15:30h
18 Ilrgﬁntagao dos Orixas (sabado) - 09| Homenagem a lans& e Oxum - 16h
25 Consulta com Caboclo e Preto 16 Homenagem a Omol( e Descarrego
Velho - 16h com Exu -16h
\ + . g==m Vacinar é um ato de amor e responsabilidade social.
\, “—-ﬂ "Por que a vacinagdo é importante?
‘L 5 Redugdo dos numeros de casos de doengas infecciosas
Lrg\f CSJ em toda a comunidade, uma vez que a transmissao é
3'3;;&"55"0‘56/ ‘ diminuida;
“'/j' '& Diminui¢do do numero de hospitaliza¢des;
Reducado de gastos com medicamentos;

PARABENS A TODOS OS MEDIUNS E CONSULENTES
ANIVERSARIANTES DO MES DE SETEMBRO/2023.
MUITA SAUDE, PAZ E PROSPERIDADE!!




ORIXAS DO MES
XANGO - 30 de setembro.

Sincretismo: Sao Jerénimo

Xangbé na Umbanda é um Orix4 de imensa forca e
poder. Conhecido como o Senhor da Justica, ele
, representa equilibrio, sabedoria e acédo firme. Sua
vef. e energia € como um trovdo que ilumina os caminhos
S — daqueles que buscam a verdade. Na Umbanda, Xangd
€ saudado e reverenciado por sua capacidade de discernimento e pela
justica que traz aos coragfes e mentes dos fiéis.

A presenca de Xangd na Umbanda é sentida através das suas qualidades
de lideranca e firmeza. Ele inspira confiangca e coragem nos seguidores,
auxiliando-os a enfrentar desafios com determinacdo. A forca de Xangd
também esta ligada a terra, as rochas e a natureza, simbolizando a
estabilidade e a conex@o com as energias terrenas.

Ao honrarmos Xang6 na Umbanda, estamos honrando a busca pela verdade
e pela justica, ndo apenas em nossas vidas individuais, mas também na
sociedade como um todo. Seu axé nos lembra da importancia de agir com
integridade e responsabilidade, sempre em busca do equilibrio entre o dar e
o receber.

Saudacao:

Kab Kabecilé!

Fonte: https://www.iquilibrio.com/blog/espiritualidade/umbanda-candomble/tudo-
sobre-xango/

IBEJADA - 27 de setembro

Sincretismo: Sao Cosme e Sao Damiao
Saudacao: Oni, beijada!

Representa a fase primeira da vida, o inicio, a
infancia, a pureza, a inocéncia.

Ibeji € o amor puro, é a alegria. lbeji é pureza, lbeji

€ inocéncia.
Sé&o elas que trabalham nossas mais intimas lembrangas e sentimentos. Em
suas incorporacoes, buscam resgatar as mais doces lembrancgas da nossa
infancia e de todos aqueles que participam da Gira. De uma forma ladica e
bem-humorada acabam por despertar em nés valores e sentimentos ja
esquecidos com o passar dos anos. Elas brincam, cantam e conversam
pouco, pois sua intencéo é fazer com que cada um de nés se esqueca dos
problemas diarios e entre na grande ciranda da vida com muita alegria. Sim,
elas nos ensinam que por pior que seja 0 momento que estamos passando,
nada deve ser mais importante do que a vontade de viver e ser feliz.




O comportamento das Criancas da Umbanda em nossos Terreiros é variado,
pois depende muito do Orixa que as rege. Vai desde aquela mais chorona,
manhosa, até a mais peralta e agitada. Mas todas com o propoésito de
garantir a limpeza e equilibrio espirituais aos seus médiuns e participantes.
Essa falange esta em constante trabalho de descarga fluidica, afastando os
espiritos malignos. E uma das poucas falanges que consegue dominar a
magia. Embora as criancas brinquem, dancem e cantem, exigem muito
respeito por seus trabalhos. Atras da vibracéo infantil estdo espiritos com
profundos conhecimentos sendo, portanto, uma vibracdo que devemos
manipular com muito respeito e cuidados.

Representam a alegria, o amor, a sinceridade, a inocéncia, enfim, tudo que
€ puro.

Os Anjos la no céu cantavam,
Estrela D’Alva clareou

Os Anjos la no céu cantavam
Estrela D’Alva clareou

Sarava, Cosme e Damiéo S
Neste :I'errewo Oxala Ih~e abencoou & Vg %
Sarava, Cosme e Damiao, SR (}:\
Neste Terreiro Oxalé Ihe abencoou

VIVA SAUDAVEL
5 DICAS PARA SE HIDRATAR CORRETAMENTE EM DIAS

QUENTES

5 ICAS PARA SE Para sobreviver as altas temperaturas do

MANTER HIDRATADO verdo, é muito importante manter o

organismo hidratado. Confira algumas
dicas:
Suor, boca ressecada, fragueza no
corpo, pressao baixa e sonoléncia. Estes
sdo alguns dos sintomas de desidra-
tacdo, um quadro muito comum durante
os dias quentes. E com o verdo
chegando ndo da para deixar de lado
hébitos saudaveis que podem mudar completamente a sua disposi¢do no
calor.
Lidar com o clima quente nao é tao dificil quanto parece, mas exige alguns
cuidados para manter o corpo hidratado da maneira correta.
Confira cinco dicas que véo lhe ajudar a ficar com a hidratacdo em dia:




Beba agua
N&o espere sentir sede para beber agua. A sede é um sinal de que o corpo
ja esta comecando a desidratar, podendo causar nauseas e tonturas.
Procure ingerir dois litros de agua por dia. A agua regula a temperatura
corporal e ajuda no transporte de oxigénio, nutrientes e sais minerais.
Para ndo esquecer de se hidratar, deixar sempre uma garrafinha por perto
€ um bom recurso. Se for o caso, para estimular o consumo, vale optar pela
agua com sabor, adicionando rodelas de laranja, morango, limdo, maga na
jarra, copo ou garrafa.
Consuma alimentos ricos em agua
Outra forma de contribuir para que seu
B BA MA'S GUAI corpo permaneca hidratado é investir
em frutas e legumes que contenham
adgua na composicdo. Algumas opcgoes
1 ACELER AO sél_o melancia, abacaxi, pepin_o, abo-
' brinha e tomate. Esses alimentos
METABOL‘SMO ajudam a manter o organismo hidra-
tado e bem nutrido, além de propor-
1. HlDRMA ci_onar uma sensacao de frescor.
OCORPO Diminua o consumo de sgl
Exagerar no sal nunca é uma boa
opcgao, principalmente no calor. Os rins
2 MELHORA tentam manter o organismo com uma
APELE proporgéo,d_e ég_ua e sal_. Quando o
corpo esta ingerindo muito sal, eles
" comecam a reter mais agua para
4- NAO equilibrar essa proporcdo. Essa
ENGORDA retengdo de liquido causa inchago e
desconforto.
Evite bebidas alcéolicas
Embora algumas bebidas com alcool parecam refrescantes, quando
ingeridas em excesso, podem elevar a possibilidade de desidratacdo do
corpo. Fadiga, sede, dor de cabeca, nduseas, sensibilidade a luz e ao som
sao alguns sintomas da ressaca que podem ser evitados.
A dica é: se for beber, o ideal € maneirar na quantidade e ingerir 4gua entre
os goles das bebidas alcéolicas. Isso auxilia no processamento do alcool
pelo figado e evita a ressaca.
Bebidas isotbnicas também sdo Otimas opcdes, pois ajudam a repor
nutrientes importantes principalmente apés a pratica de atividade fisica. No
entanto, ndo deve ser consumida em grande quantidade.




Aposte em bebidas n&o alcéolicas

Como dito anteriormente, alcool ndo é uma BEBA MAIS
das melhores bebidas do verdo para manter- AG UA DO
se hidratado. O ideal €, além da agua, ingerir QUE OUTROS
sucos naturais, dgua de coco e chas gelados ;

que vao ajudar o corpo na hidratacdo e melhor LI Q UIDOS
funcionamento do organismo.

Fonte:https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/noticias/?p=322034
(08:40 05/12/2021)

ACOLHIMENTO

.- A palavra de hoje é: acolhimento.
- Acolher significa receber bem, com
generosidade e hospitalidade. O bom
- médium sabe que precisa recepcionar
- com carinho todo aquele que o procura.
Porque aquele que procura aten-
dimento, procura alivio para sua dor e
aconselhamento para seu problema.
! . Atender imparcialmente foi o maior
ensmamento que o Mestre nos deixou! Em todo lugar existem pessoas boas
ou ruins. Isso é um fato. Entdo, se nos preocuparmos com as pessoas de
carater ruim, jamais atenderemos as pessoas de boa indole.
Precisamos, antes de mais nada, observar com ateng&o nossas imagens no
altar... Tanto a imagem de Oxal&, quanto a imagem de lemanja, estdo com
os bracos estendidos em sinal de acolhida. Eles acolhem seus filhos!
A Umbanda nos deixou esse legado: acolher qualquer pessoa ou espirito
que nos procure. Veja quanta humildade existe por tras daquele que nos
pede auxilio, seja ele um ser encarnado ou um ser desencarnado! Portanto,
como podemos rejeitar ajuda a quem quer que seja?
Precisamos nos encher de receptividade e amorosidade. Ao preenchermos
nossos Congas de bons sentimentos, conseguiremos cumprir nossa missao
com paz e harmonia.
Nossos ambientes precisam estar preenchidos de fé, esperanca e amor.
Nossas atitudes devem refletir os Ensinamentos Sagrados. Nossas acoes
devem demonstrar a equidade de nosso compromisso elevado.
Portanto, médiuns, jamais esquegam do comprometimento. Antes de tudo e
mais nada, estd a missdo assumida por cada um de voceés!
Fonte:https://umbandaempaz.blogspot.com/2019/05/acolhimento.html?m=1



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/noticias/?p=322034

O PACOTE DE BISCOITOS
OREIMENEEEGMS Certo dia uma moga estava a espera de seu voo, na sala
= de embargue de um aeroporto. Como ela deveria esperar
por muitas horas, resolveu comprar um livro para matar
tempo e também comprou um pacote de biscoitos.
Entdo ela achou uma poltrona, numa parte reservada do
aeroporto, para que pudesse descansar e ler em paz.
Um homem estranho sentou ao seu lado, e quando ela pegou o primeiro
biscoito do pacote, 0 homem também pegou um. Ela se sentiu indignada,
furiosa mesmo, mas nao disse nada, embora pensasse consigo mesma:
"Mas que cara de pau! Se eu estivesse mais disposta Ihe daria um soco no
olho, para que ele nunca mais esquecesse...”
A cada biscoito que ela pegava, o homem também pegava um. Aquilo a
deixava téo indignada, que ela ndo conseguia reagir.
Finalmente, restava apenas um biscoito, ela pensou: "O que sera que o
abusado vai fazer agora?"
Entdo o homem dividiu o biscoito ao meio, deixando a outra metade para
ela. Aquilo a deixou irada, e bufando de raiva.
Neste momento, foi chamado o seu voo. Ela pegou seu livro e suas coisas
e dirigiu-se ao embarque. Quando sentou confortavelmente em seu assento,
foi mexer em sua bolsa, para apanhar uma caneta e, para sua surpresa, 0
seu pacote de biscoitos estava ali na bolsa, ainda intacto. Ela sentiu
vergonha, pois quem estava errada o tempo todo era ela, e j& ndo havia
mais tempo de pedir desculpas nem de desfazer o mal-entendido. O homem
dividira os biscoitos dele sem se sentir indignado, ao passo que isso a
deixara transtornada.
¢ Quantas vezes em nossas vidas nés é que estamos comendo 0s
biscoitos dos outros e ndo temos consciéncia de que somos nés 0s
errados?
¢ Antes de concluir, observamos melhor! Talvez as coisas ndo sejam
exatamente como pensamos!
¢ Ha quatro coisas na vida que nao se recuperam: a pedra, depois de
atirada; a palavra, depois de proferida; a ocasido, depois de perdida;
e o tempo, depois de passado.
FONTE: Livro 99 Parabolas - Paco, SJ - Parabola 85 (Autor desconhecido)
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Endereco com referéncia:

Rua: Moreira de Azevedo, 17 — Cascadura— RJ
Terceirarua a esquerda e, a seguir, primeira a direita apos

o Colégio Santa Monica.

M  http:/Awww.tucc.com.br
@ www.facebook.com/temploumbandista caboclo cagador
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