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O SIGNIFICADO DA MORTE NA VISÃO DA UMBANDA 

“Historicamente podemos entender 
a ciência e a religião como anta-
gônicas… Eu acredito que o verda-
deiro sentimento religioso é o mais 
forte e nobre incentivo à pesquisa 
científica” (Albert Einstein). 
Quando falamos sobre a morte, é 
importante compreendermos como 
cada indivíduo, como a sociedade 
em que ele está inserido e como a 
religião que ele professa, a compre-
ende. A crença religiosa professada 
pelo indivíduo é muito importante, 
pois é por meio dessa crença que ele fará a interpretação deste advento. 
A Umbanda não acredita em um céu ou num inferno, como nos cultos 
católico, judaico e muçulmano, mas sim que há regiões umbralinas, onde o 
espírito é recolhido para purgar os seus crimes, e uma vez arrependido dos 
mesmos, é então enviado a outras regiões onde possa evoluir 
espiritualmente. Após um período, que varia conforme cada caso, ele pode 
então reencarnar, a fim de resgatar, suas faltas e progredir. A Umbanda 
acredita na reencarnação, onde através de sucessivas vidas em um mesmo 
ou outro orbe, vamos evoluindo espiritualmente, ao mesmo tempo que 
colaboramos para o aprimoramento de toda a criação divina. Os 
umbandistas chamam alma quando o espírito habita o corpo de carne, e 
espírito quando perde este envoltório. 
Na interpretação da Umbanda a morte do corpo físico não é o fim da vida. 
Entende-se apenas como o fim de um ciclo, e este será encaminhado para 
uma esfera espiritual condizente com seus atos e vibração emocional 
acumulada durante a passagem no corpo físico. 
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Entendemos a morte como um retorno do espírito à pátria espiritual. 
Significa que nossa missão nesta encarnação se encerrou. 
O desencarnado umbandista pode ser cremado ou enterrado, pois seu 
verdadeiro ser, o espírito, não mais habita aquele corpo de carne. 
Saravá! 
SA = (Força, Senhor); RA = (Reinar, Movimento); VÁ = (Natureza, Energia). 

Referências: 
Centro de Umbanda Geração da Fé. http://geracaodafe.com/ 

13 de julho de 2016 / Nazaré Jacobucci 
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02
Prece para os desencarnados 

(4ª feira - feriado) - 16h
03 Homenagem a Zé Pelintra - 16h

19
Imantação dos Orixás (sábado) - 

18h
10

Doutrina - Estudo do Evangelho 

(sábado) 13:30h às 15:30h

26
Consulta com Caboclo e Preto 

Velho - 16h
10 Homenagem à Iansã e Oxum - 16h

17
Homenagem a Omolú e Descar-

rego com Exu -16h

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR

CALENDÁRIO DE 2022

NOVEMBRO DEZEMBRO

http://geracaodafe.com/


DIA NACIONAL DA UMBANDA 

O Dia Nacional da Umbanda é comemorado 
anualmente em 15 de novembro. 
A data celebra a religião da Umbanda, 
considerada totalmente brasileira e criada a 
partir de características e misturas de 
crenças do catolicismo, espiritismo e 
demais religiões de origens africanas e 
indígenas. 
Os umbandistas sofreram preconceito e 
discriminação por causa da religião no 
Brasil. Muitos associavam suas práticas 
umbandistas como satânicas. 

No entanto, a Umbanda é mais um exemplo da rica diversidade cultural 
brasileira! Normalmente, os cultos são feitos em terreiros, onde os espíritos 
de caboclos, preto-velhos, crianças e outros incorporam nos médiuns, fazem 
aconselhamentos ou abençoam as pessoas presentes.  
A Lei nº 12.644, de 16 de maio de 2012, sancionada pela presidente Dilma 
Rousseff, oficializa o dia 15 de novembro como Dia da Umbanda no país. 
A data, no entanto, já era comemorada por milhares de pessoas - 
principalmente os umbandistas - há muito tempo, pois foi a data em que o 
espírito de um caboclo anunciou a fundação da nova crença. 
Na verdade, a escolha do dia foi uma decisão das entidades federativas do 
Rio de Janeiro, durante a I Convenção Anual do Conselho Nacional da 
Umbanda. 
Origem da Umbanda 
A Umbanda surgiu em 15 de novembro de 1908. Neste dia, um espírito teria 
se manifestado pela primeira vez em um jovem médium de 17 anos, Zélio 
Fernandino de Moraes (1891-1975), e mandado criar um novo culto, a 
Umbanda. 
Zélio estava sofrendo com uma paralisia que nenhum médico da época 
conseguia explicar. Um amigo da família do garoto aconselhou que o 
levassem para a Federação Espírita do Rio de Janeiro, onde o jovem foi 
"possuído" pelo denominado caboclo das Sete Encruzilhadas, anunciando 
que deveria ser fundada uma nova religião no Brasil. 

https://www.calendarr.com/brasil/dia-nacional-da-umbanda/ 
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PARABÉNS A TODOS OS MÉDIUNS E CONSULENTES 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE NOVEMBRO/2022. 

MUITA SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE!! 

https://www.calendarr.com/brasil/dia-nacional-da-umbanda/


VIVA SAUDÁVEL 

NOVEMBRO AZUL – MÊS DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE 

A SAÚDE DO HOMEM 

Em 2011, o Instituto Lado a Lado pela 

Vida iniciou a campanha ‘Novembro Azul’ com o 

objetivo de alertar para a importância do 
diagnóstico precoce do câncer de próstata, o 
mais frequente entre os homens brasileiros 
depois do câncer de pele. 
Aproveitando as celebrações em torno do tema, 

o Ministério da Saúde e o Instituto Nacional de Câncer (INCA) começaram 
a divulgar ações importantes e a data transformou-se no maior movimento 
em prol da saúde masculina. 
Conforme dados do INCA, foram diagnosticados 68.220 novos casos de 
câncer de próstata e cerca de 15 mil mortes/ano em decorrência da doença 
no Brasil, para cada ano do biênio 2018/2019, o que representa 42 homens 
morrendo por dia em decorrência da doença e aproximadamente 3 milhões 
convivendo com ela. 
O movimento quer conscientizar, ainda mais, a população masculina sobre 
a necessidade de cuidar do seu corpo e também da mente. Praticar 
exercícios, ter uma alimentação equilibrada, parar de fumar, praticar sexo 
seguro, cuidar da saúde mental e, também, fazer o exame da próstata, 
periodicamente. 
Entre os cuidados básicos que todo homem precisa ter com a saúde, há 
testes e exames que precisam ser realizados com frequência: 
– Verificação da pressão arterial; 
– Hemograma completo; 
– Dosagem da glicemia; 
– Dosagem do colesterol; 
– Testes de urina; 
– Atualização da carteira vacinal; 
– Verificação do perímetro abdominal e do Índice de Massa Corpórea (IMC). 
E, ainda: 

Exame da próstata: Por causa do preconceito que envolve o exame, 

muitos homens são diagnosticados quando a doença já está em estados 
mais avançados, o que leva a uma alta taxa de óbitos. Quando identificado 
em fase inicial o câncer de próstata tem altos índices de cura. 
Fazer check-up regular: Fazer um check-up é a melhor forma de prevenir 
doenças e evitar que sejam tratadas apenas em estágios mais avançados. 
Em todas as faixas etárias o urologista deve ser consultado. 
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Cuidar da saúde mental: Diversos fatores podem causar um 

desequilíbrio emocional, como responsabilidades familiares, frustrações 
financeiras e problemas no trabalho. É preciso entender que a saúde mental 
é tão importante quanto a saúde física, e que o tratamento é necessário. 
A próstata é uma glândula do sistema reprodutor masculino, que pesa cerca 
de 20 gramas e se assemelha a uma castanha. Localiza-se abaixo da bexiga 
e sua função é produzir e armazenar o líquido prostático que, junto com o 
líquido seminal produzido pelas vesículas seminais e os espermatozoides 
produzidos nos testículos, forma o sêmen. 

Tratamento e prevenção: 

Na fase inicial, o câncer de próstata não apresenta sintomas e quando 
alguns sinais começam a aparecer, cerca de 95% dos tumores já estão em 
fase avançada, dificultando a cura. Na fase avançada, os sintomas são: dor 
óssea, dores ao urinar, vontade de urinar com frequência e presença de 
sangue na urina e/ou no sêmen. 
Entre os fatores de risco estão, histórico familiar de câncer de próstata (pai, 
irmão e tio); obesidade e raça: homens negros sofrem maior incidência deste 
tipo de câncer. 
A única forma de possibilitar a cura do câncer de próstata é com o 
diagnóstico precoce. Mesmo na ausência de sintomas, homens a partir dos 
45 anos com fatores de risco, ou com 50 anos e sem estes fatores, devem 
ir ao urologista para conversar sobre o exame de toque retal, que permite 
ao médico avaliar alterações da glândula, como endurecimento e presença 
de nódulos suspeitos, e sobre o exame de sangue PSA. 
Cerca de 20% dos pacientes com câncer de próstata são diagnosticados 
somente pela alteração no toque retal, reforçando sua importância para o 
diagnóstico e o tratamento precoces. 

Medidas preventivas, segundo o INCA, incluem: dieta rica em 

frutas, verduras, legumes, grãos, cereais integrais; menos gordura, 
principalmente as de origem animal, ajuda a diminuir o risco de câncer, e de 
outras doenças crônicas não-transmissíveis. 
Nesse sentido, outros hábitos saudáveis também são recomendados, como 
fazer no mínimo 30 minutos diários de atividade física, manter o peso 
adequado à altura, identificar e tratar adequadamente hipertensão, diabetes 

e problemas de colesterol, diminuir o consumo 
de álcool e não fumar. 

Fontes: Agência Nacional de Saúde Suplementar 

Dr. Dráuzio Varella 
Instituto Lado a Lado pela Vida 

Instituto Nacional de Câncer 
Secretaria de Estado da Saúde de Santa Catarina 
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VALORIZANDO O TEMPO 

Conta-se que um jovem de uma aldeia no interior 
da China não dava nenhuma importância ao 
tempo. Sempre deixava tudo para depois, 
sempre se julgava novo demais para fazer 
qualquer coisa naquele momento, sempre 
alegava que o que mais tinha era tempo. E 
exatamente por ter muito, não o valorizava. 
Certo dia, porém, esse jovem se encontrou com 
um velho sábio que dizia ser uma pessoa feliz, 
pois soube muito bem aproveitar o seu tempo e, 
mesmo no fim de sua vida, o que ele mais fazia 

era valorizar o pouco tempo que ainda lhe restava. Curioso com tamanho 
disparate, o jovem perguntou: 
– Senhor, por que você valoriza tanto o tempo? Poderia me dizer qual é o 
real valor dele? 
O sábio, percebendo o interesse, respondeu: 
– Para você entender o valor do tempo, vamos transformá-lo em dinheiro. 
Imagine que você tenha uma conta corrente e, a cada manhã, você acorde 
com um saldo de 86.400 moedas. Só que não é permitido transferir esse 
saldo do dia para o dia seguinte. Todas as noites, sua conta é zerada, 
mesmo que você não tenha conseguido gastar durante o dia. O que você 
faz? 
– Eu gastaria cada centavo todos os dias, é claro! – respondeu convicto o 
jovem. 
– Sim, gastaríamos cada centavo. Pois bem, todos nós somos clientes 
desse banco, que se chama tempo. 
Todas as manhãs, são creditados para cada um 86.400 segundos. Todas 
as noites, o saldo é debitado como perda. Não é permitido acumular esse 
saldo para o dia seguinte. Todas as manhãs, a sua conta é reiniciada, e 
todas as noites, as sobras do dia se evaporam. Não há volta. Você precisa 
gastar vivendo no presente o seu depósito diário.  
O jovem ficou pensativo e ali mesmo decidiu viver o tempo intensamente, 
viver como se cada segundo fosse o último de sua existência. E conta-se 
que, graças a isso, esse jovem cresceu, fez fortuna, criou uma grande 
família, foi feliz e respeitado como uma pessoa que sempre soube dar o 
devido valor ao tempo. 
Reflita: 
Invista, então, no que for melhor: na saúde, na felicidade e no sucesso! O 
relógio está correndo. Faça o melhor para o seu dia-a-dia. Para perceber o 
valor de um ano, pergunte a um estudante que repetiu de ano. Para dar valor  
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a um mês, pergunte a uma mãe que teve o bebê prematuramente. Para 
perceber o valor de uma semana, pergunte ao editor de um jornal semanal. 
Para conhecer o valor de uma hora, pergunte aos amantes que estão 
esperando para se encontrar. Para você encontrar o valor de um minuto, 
pergunte a uma pessoa que perdeu um trem. Para perceber o valor de um 
segundo, pergunte a uma pessoa que conseguiu evitar um acidente. Para 
você aprender o valor de um milissegundo, pergunte a alguém que recebeu 
a medalha de prata na Olimpíada. Valorize cada momento que tem! E 
valorize mais porque você deve dividir com alguém especial o suficiente para 
gastar o seu tempo junto com você. Lembre-se de que o tempo não espera 
por ninguém. Ontem é história. O amanhã, um mistério. O hoje é uma 
dádiva. Por isso, é chamado presente! 
O jovem ficou pensativo e ali mesmo decidiu viver o tempo intensamente, 
viver como se cada segundo fosse o último de sua existência. 
 

http://jornaloresumoreflexaododia.blogspot.com/2016/08/parabola-valorizando-o-
tempo.html 
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http://jornaloresumoreflexaododia.blogspot.com/2016/08/parabola-valorizando-o-tempo.html
http://jornaloresumoreflexaododia.blogspot.com/2016/08/parabola-valorizando-o-tempo.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Endereço com referência: 
Rua:  Moreira de Azevedo, 17 – Cascadura – RJ 

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR 

http://www.tucc.com.br 

www.facebook.com/temploumbandista caboclo caçador 

Homenagem a Xangô. 

Senzala de Preces para Desencarnados. 


