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O SIGNIFICADO DA MORTE NA VISAO DA UMBANDA

“Historicamente podemos entender
a ciéncia e a religido como anta-
gonicas... Eu acredito que o verda- " ER\
deiro sentimento religioso é o mais } B\
forte e nobre incentivo a pesquisa | ///[/A 1/ HARongq
cientifica” (Albert Einstein).

Quando falamos sobre a morte, é . 4
importante compreendermos como SRradamavit l
cada individuo, como a sociedade SRS
em que ele esta inserido e como a '
religido que ele professa, a compre- \ ' i
ende. A crenca religiosa professada (&S? \‘ \
pelo individuo é muito importante, winY S
pois € por meio dessa crenca que ele fara a interpretacéo deste advento.

A Umbanda ndo acredita em um céu ou num inferno, como nos cultos
catdlico, judaico e muculmano, mas sim que ha regides umbralinas, onde o
espirito é recolhido para purgar os seus crimes, e uma vez arrependido dos
mesmos, é entdo enviado a outras regides onde possa evoluir
espiritualmente. Apés um periodo, que varia conforme cada caso, ele pode
entdo reencarnar, a fim de resgatar, suas faltas e progredir. A Umbanda
acredita na reencarnacao, onde através de sucessivas vidas em um mesmo
ou outro orbe, vamos evoluindo espiritualmente, a0 mesmo tempo que
colaboramos para o aprimoramento de toda a criagcdo divina. Os
umbandistas chamam alma quando o espirito habita o corpo de carne, e
espirito quando perde este envoltério.

Na interpretacéo da Umbanda a morte do corpo fisico ndo € o fim da vida.
Entende-se apenas como o fim de um ciclo, e este sera encaminhado para
uma esfera espiritual condizente com seus atos e vibracdo emocional
acumulada durante a passagem no corpo fisico.




Entendemos a morte como um retorno do espirito a pétria espiritual.
Significa que nossa missdo nesta encarnagao se encerrou.
O desencarnado umbandista pode ser cremado ou enterrado, pois seu
verdadeiro ser, o espirito, ndo mais habita aquele corpo de carne.
Sarava!
SA = (Forca, Senhor); RA = (Reinar, Movimento); VA = (Natureza, Energia).
Referéncias:
Centro de Umbanda Geracao da Fé. http://geracaodafe.com/
13 de julho de 2016 / Nazaré Jacobucci

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CACADOR
CALENDARIO DE 2022

NOVEMBRO DEZEMBRO
Prece para os desencarnados A
02 (4 feira - feriado) - 16h 03| Homenagem a Zé Pelintra - 16h
19 Imantacdo dos Orixas (sabado) - 10 Doutrina - Estudo do Evangelho
18h (sébado) 13:30h as 15:30h
26 Consulta com Caboclo e Preto 10| Homenagem a lansa e Oxum - 16h
Velho - 16h
Homenagem a Omol( e Descar-
17
rego com Exu -16h



http://geracaodafe.com/

DIA NACIONAL DA UMBANDA

O Dia Nacional da Umbanda € comemorado
anualmente em 15 de novembro.

A data celebra a religido da Umbanda,
considerada totalmente brasileira e criada a
partir de caracteristicas e misturas de
crencas do catolicismo, espiritismo e
demais religibes de origens africanas e
indigenas.

Os umbandistas sofreram preconceito e
discriminacdo por causa da religido no
Brasil. Muitos associavam suas praticas
umbandistas como satanicas.

No entanto, a Umbanda é mais um exemplo da rica diversidade cultural
brasileira! Normalmente, os cultos sdo feitos em terreiros, onde os espiritos
de caboclos, preto-velhos, criangas e outros incorporam nos médiuns, fazem
aconselhamentos ou abencoam as pessoas presentes.

A Lei n® 12.644, de 16 de maio de 2012, sancionada pela presidente Dilma
Rousseff, dficializa o dia 15 de novembro como Dia da Umbanda no pais.
A data, no entanto, ja era comemorada por milhares de pessoas -
principalmente os umbandistas - ha muito tempo, pois foi a data em que o
espirito de um caboclo anunciou a fundacdo da nova crenca.

Na verdade, a escolha do dia foi uma decisao das entidades federativas do
Rio de Janeiro, durante a | Convencdo Anual do Conselho Nacional da
Umbanda.

Origem da Umbanda

A Umbanda surgiu em 15 de novembro de 1908. Neste dia, um espirito teria
se manifestado pela primeira vez em um jovem médium de 17 anos, Zélio
Fernandino de Moraes (1891-1975), e mandado criar um novo culto, a
Umbanda.

Zélio estava sofrendo com uma paralisia que nenhum médico da época
conseguia explicar. Um amigo da familia do garoto aconselhou que o
levassem para a Federacdo Espirita do Rio de Janeiro, onde o jovem foi
"possuido" pelo denominado caboclo das Sete Encruzilhadas, anunciando

gue deveria ser fundada uma nova religido no Brasil.
https://www.calendarr.com/brasil/dia-nacional-da-umbanda/

PARABENS A TODOS OS MEDIUNS E CONSULENTES
ANIVERSARIANTES DO MES DE NOVEMBRO/2022.
MUITA SAUDE, PAZ E PROSPERIDADE!!



https://www.calendarr.com/brasil/dia-nacional-da-umbanda/

VIVA SAUDAVEL
NOVEMBRO AZUL - MES DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE
A SAUDE DO HOMEM

A Em 2011, o Instituto Lado a Lado pela
Vida iniciou a campanha ‘Novembro Azul’ com o

N”‘VEMBRO AZUI. objetivo de alertar para a importancia do
diagndstico precoce do cancer de prostata, o

~ mais frequente entre os homens brasileiros

' depois do cancer de pele.

| Aproveitando as celebracdes em torno do tema,

0 Ministério da Saude e o Instituto Nacional de Cancer (INCA) comecaram

a divulgar agbes importantes e a data transformou-se no maior movimento

em prol da salde masculina.

Conforme dados do INCA, foram diagnosticados 68.220 novos casos de

cancer de prostata e cerca de 15 mil mortes/ano em decorréncia da doenca

no Brasil, para cada ano do biénio 2018/2019, o que representa 42 homens

morrendo por dia em decorréncia da doenca e aproximadamente 3 milhdes

convivendo com ela.

O movimento quer conscientizar, ainda mais, a populagdo masculina sobre

a necessidade de cuidar do seu corpo e também da mente. Praticar

exercicios, ter uma alimentagéo equilibrada, parar de fumar, praticar sexo

seguro, cuidar da saude mental e, também, fazer o exame da proéstata,

periodicamente.

Entre os cuidados basicos que todo homem precisa ter com a saude, ha

testes e exames que precisam ser realizados com frequéncia:

— Verificagcdo da presséo arterial;

— Hemograma completo;

— Dosagem da glicemia;

— Dosagem do colesterol;

— Testes de urina;

— Atualizagéo da carteira vacinal,

— Verificacdo do perimetro abdominal e do indice de Massa Corpérea (IMC).

E, ainda:

Exame da prostata: Por causa do preconceito que envolve o exame,

muitos homens séo diagnosticados quando a doencga ja esta em estados

mais avangados, 0 que leva a uma alta taxa de 6bitos. Quando identificado

em fase inicial o cancer de préstata tem altos indices de cura.

Fazer check-up regular: Fazer um check-up é a melhor forma de prevenir

doencgas e evitar que sejam tratadas apenas em estagios mais avancados.

Em todas as faixas etarias o urologista deve ser consultado.




Cuidar da saude mental: Diversos fatores podem causar um
desequilibrio emocional, como responsabilidades familiares, frustragdes
financeiras e problemas no trabalho. E preciso entender que a satde mental
€ tdo importante quanto a saude fisica, e que o tratamento é necessario.
A préstata € uma glandula do sistema reprodutor masculino, que pesa cerca
de 20 gramas e se assemelha a uma castanha. Localiza-se abaixo da bexiga
e sua funcéo é produzir e armazenar o liquido prostatico que, junto com o
liquido seminal produzido pelas vesiculas seminais e 0os espermatozoides
produzidos nos testiculos, forma o sémen.
Tratamento e prevencao:
Na fase inicial, o cancer de préstata ndo apresenta sintomas e quando
alguns sinais comegam a aparecer, cerca de 95% dos tumores ja estdo em
fase avancgada, dificultando a cura. Na fase avancada, os sintomas sdo: dor
0ssea, dores ao urinar, vontade de urinar com frequéncia e presenca de
sangue na urina e/ou no sémen.
Entre os fatores de risco estao, histérico familiar de cancer de préstata (pai,
irm&o e tio); obesidade e raga: homens negros sofrem maior incidéncia deste
tipo de cancer.
A Unica forma de possibilitar a cura do cancer de prostata é com o
diagnéstico precoce. Mesmo ha auséncia de sintomas, homens a partir dos
45 anos com fatores de risco, ou com 50 anos e sem estes fatores, devem
ir ao urologista para conversar sobre o exame de toque retal, que permite
ao médico avaliar alteragdes da glandula, como endurecimento e presenca
de nddulos suspeitos, e sobre o exame de sangue PSA.
Cerca de 20% dos pacientes com cancer de préstata sdo diagnosticados
somente pela alteracdo no toque retal, reforcando sua importancia para o
diagnéstico e o tratamento precoces.
Medidas preventivas, segundo o INCA, incluem: dieta rica em
frutas, verduras, legumes, grdos, cereais integrais; menos gordura,
principalmente as de origem animal, ajuda a diminuir o risco de cancer, e de
outras doencas crbnicas nao-transmissiveis.
Nesse sentido, outros habitos saudaveis também sdo recomendados, como
fazer no minimo 30 minutos diarios de atividade fisica, manter o peso
adequado a altura, identificar e tratar adequadamente hipertenséo, diabetes
e problemas de colesterol, diminuir o0 consumo
de &lcool e ndo fumar.

autocuidado Fontes: Agéncia Nacional de Satde Suplementar
também é coisa Dr. Drauzio Varella
de homem!

Instituto Lado a Lado pela Vida
Instituto Nacional de Cancer
Secretaria de Estado da Salde de Santa Catarina

novembra azul | Cortes Villela




VALORIZANDO O TEMPO

Conta-se que um jovem de uma aldeia no interior
da China ndo dava nenhuma importancia ao
tempo. Sempre deixava tudo para depois,
sempre se julgava novo demais para fazer
gualquer coisa naquele momento, sempre
alegava que o que mais tinha era tempo. E
exatamente por ter muito, ndo o valorizava.
Certo dia, porém, esse jovem se encontrou com
um velho sabio que dizia ser uma pessoa feliz,
pois soube muito bem aproveitar o seu tempo e,
mesmo no fim de sua vida, o que ele mais fazia

era valorizar o pouco tempo que ainda lhe restava. Curioso com tamanho

disparate, o jovem perguntou:

— Senhor, por que vocé valoriza tanto o tempo? Poderia me dizer qual é o

real valor dele?

O sabio, percebendo o interesse, respondeu:

— Para vocé entender o valor do tempo, vamos transforma-lo em dinheiro.

Imagine que vocé tenha uma conta corrente e, a cada manha, vocé acorde

com um saldo de 86.400 moedas. S6 que ndo é permitido transferir esse

saldo do dia para o dia seguinte. Todas as noites, sua conta é zerada,

mesmo gue vocé ndo tenha conseguido gastar durante o dia. O que vocé

faz?

— Eu gastaria cada centavo todos os dias, € claro! — respondeu convicto o

jovem.

— Sim, gastariamos cada centavo. Pois bem, todos nés somos clientes

desse banco, que se chama tempo.

Todas as manhas, sdo creditados para cada um 86.400 segundos. Todas

as noites, o saldo é debitado como perda. Nao é permitido acumular esse

saldo para o dia seguinte. Todas as manhéas, a sua conta é reiniciada, e

todas as noites, as sobras do dia se evaporam. Nao ha volta. Vocé precisa

gastar vivendo no presente o seu depdsito diério.

O jovem ficou pensativo e ali mesmo decidiu viver o tempo intensamente,

viver como se cada segundo fosse o Ultimo de sua existéncia. E conta-se

que, gracas a isso, esse jovem cresceu, fez fortuna, criou uma grande

familia, foi feliz e respeitado como uma pessoa que sempre soube dar o

devido valor ao tempo.

Reflita:

Invista, entdo, no que for melhor: na saude, na felicidade e no sucesso! O

relégio esté correndo. Faca o melhor para o seu dia-a-dia. Para perceber o

valor de um ano, pergunte a um estudante que repetiu de ano. Para dar valor




a um més, pergunte a uma mae que teve o bebé prematuramente. Para
perceber o valor de uma semana, pergunte ao editor de um jornal semanal.
Para conhecer o valor de uma hora, pergunte aos amantes que estdo
esperando para se encontrar. Para vocé encontrar o valor de um minuto,
pergunte a uma pessoa que perdeu um trem. Para perceber o valor de um
segundo, pergunte a uma pessoa que conseguiu evitar um acidente. Para
vocé aprender o valor de um milissegundo, pergunte a alguém gue recebeu
a medalha de prata na Olimpiada. Valorize cada momento que tem! E
valorize mais porque vocé deve dividir com alguém especial o suficiente para
gastar o seu tempo junto com vocé. Lembre-se de que o tempo ndo espera
por ninguém. Ontem é historia. O amanh&, um mistério. O hoje é uma
dadiva. Por isso, é chamado presente!

O jovem ficou pensativo e ali mesmo decidiu viver o tempo intensamente,
viver como se cada segundo fosse o Ultimo de sua existéncia.

http://jornaloresumoreflexaododia.blogspot.com/2016/08/parabola-valorizando-o-
tempo.html

VACINAGAO CONTRA

A POLIOMIELITE

A poliomiclite ¢ uma doenca séria, gue ainda
existe em alguns paises ¢ pode voltar. Mio deixe
a palio voltar. Esse poder estd em suas maos.

MNo EBrasil a poliomielite estava
erradicada ha 30 anos, comntudo com
a baixa de adesio & vacina existe o
risco dela voltar.



http://jornaloresumoreflexaododia.blogspot.com/2016/08/parabola-valorizando-o-tempo.html
http://jornaloresumoreflexaododia.blogspot.com/2016/08/parabola-valorizando-o-tempo.html
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Endereco com referéncia:
Rua: Moreira de Azevedo, 17 — Cascadura—RJ

HI htto://www . tucc.com.br

www.facebook.com/temploumbandista caboclo cagador




