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UMBANDA – UM GIRO PELO TERREIRO 

 
“Não mexa em coisas sagradas e não se 
intrometa em que não conhece. Entrando 

num templo de Umbanda, com todo o 
respeito, faça uma prece. Concentre o seu 
pensamento nas coisas divinas em frente 
ao congá. Não mexa em coisas sagradas, 

respeite a Umbanda de Pai Oxalá ...” 
Pontos de Umbanda: Conselho. 

 

 
Mais uma vez, convido todos a dar um giro pelo terreiro e conhecer 
um pouco da nossa Umbanda. 
Tronqueira – espaço destinado às firmezas e assentamentos dos 
guardiões (exus e pombagiras) cuja função é de proteção. Devemos pedir 
licença para entrar na casa e amparo aos trabalhos que serão realizados. 
Congá – na posição frontal posterior do salão, imagens e/ou objetos 
litúrgicos disposto de modo bem visível. Funciona como ponto de 
referência para onde são direcionadas orações, rogativas e agradeci-
mentos. É um núcleo de forças do terreiro. 
Roupa branca – o branco simboliza unidade, fraternidade, paz, sensação 
de limpeza, calma, serenidade e igualdade. 
Guias ou colares – são colares de contas que simbolizam os orixás ou 
entidades nas suas cores. Possuem duplo significado: proteção e elo 
espiritual. Desviam, neutralizam ou enfraquecem os fluidos negativos. 
Bater cabeça – esse ato representa humildade, obediência e resignação 
aos preceitos religiosos da Umbanda. 
Ajoelhar-se – exterioriza o respeito que devemos ter, seja com o divino, 
seja para com o próximo. É uma manifestação de religiosidade. Mostra a 
seriedade dos médiuns diante do plano espiritual superior. 
  

Jornal de circulação interna do  
Templo Umbandista Caboclo Caçador   -  TUCC 

JUNHO/2022 ANO VIII – N° 090 



 
Atabaques (tambores sagrados), cantos, 
palmas e danças – as vibrações sonoras 
têm o poder de estimular a sensibilidade e 
falar ao coração. Efetuados harmoniosa-
mente, com alegria e sincronia atuam no 
mental e na captação de energias etéricas 
(puras, sublimes) que atuarão em todo corpo 
mediúnico facilitando o reajustamento mag-
nético. 
A assistência deve acompanhar os cantos, 
assim todo o ambiente será tomado de vibra-

ções benéficas. Lembrem-se: “Quem canta, seus males espanta”. 
Defumação – sua função é desagregar cargas negativas produzidas ou 
atraídas por pensamentos e ambientes com vibrações negativas, sendo 
essencial para qualquer trabalho em um terreiro. 
Velas – auxiliam a concentração, são fontes de Luz. Absorvem energias e 
irradiam ondas vibratórias que transformam cargas negativas e miasmas 
(mal-estar, incômodos), trazidos para o ambiente, através do elemento 
fogo. 
Ervas, flores – as plantas absorvem energias negativas transformando-as 
em positivas, purificam, dessa forma, o terreiro. 
Ferramentas – cálices, taças, espadas e outros quando consagrados aos 
guias e entidades são capazes de atrair ou projetar ondas de energia. 
Babalorixá, dirigente espiritual, Pai de santo ou Zelador do Santo – é 
o intermediário entre o mundo espiritual e o material, servindo de exemplo 
aos filhos do terreiro que dirige. Tem a responsabilidade de cuidar e zelar 
pelas firmezas dos Orixás e entidades dentro do templo. Chefe espiritual, 
mentor e orientador no trajeto e no cumprimento da missão espiritual. Deve 
trazer, em si, a humildade aliada ao sincero desejo de ajudar ao próximo, 
sem esperar nada em troca. 
Médiuns – são aqueles que têm a sensibilidade de sentir e intermediar o 
mundo espiritual. 
Ogãs – são os responsáveis pelos cantos e louvores aos Orixás. A curimba 
(cantos e toques) bem realizada ajuda na sustentação de um bom trabalho 
espiritual. 
Cambonos – trabalhadores que auxiliam no decorrer dos trabalhos 
espirituais, zelando pela ordem e atendendo às solicitações dos guias e 
entidades. 
Corrente mediúnica – as entidades formam um elo de energia entre os 
médiuns, daí o nome “corrente”. 
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Passe – é um dos métodos utilizados nos centros 
para o alívio ou cura dos sofrimentos das pessoas. 
Tem como objetivo o reequilíbrio do corpo físico e 
espiritual. Porém, o seu efeito também dependerá 
de quem o recebe. A pessoa deve estar em sintonia 
com a espiritualidade presente, mantendo-se em 
concentração e prece, com bons pensamentos e 
sentimentos. 

Fumo – condensa forte carga etérea e astral que, ao ser liberada pela 
queima, emana energias que atuam positivamente no mundo oculto, 
podendo desintegrar fluidos adversos à contextura perispiritual dos 
encarnados e desencarnados. 
Bebidas – o marafo também é usado para limpar/descarregar. O álcool 
por sua volatilidade tem ligação com o ar e pode ser usado para retirar 
energias negativas do médium. 
Água – é um dos elementos naturais mais receptivos com uma energia 
atrativa e condutora. É utilizada nas quartinhas, nos copos de firmeza dos  
Anjos de Guarda, no batismo, em muitos rituais da Umbanda e, 
principalmente, pelos guias espirituais nos momentos onde há a 
necessidade de realizar grande limpeza, purificação e energização de 
nosso corpo astral e de nossa casa, afinal existem cargas e energias que 
somente ela é capaz de desfazer, limpar e equilibrar. 
Oferendas – quando realizamos uma oferenda estamos realizando um ato 
de fé, pois é uma ação que envolve alguns sacrifícios de nossa parte, 
dedicação e confiança nas nossas crenças. É uma demonstração do 
sentimento de agradecimento por tudo que a espiritualidade faz por nós e 
por todos que estão em nosso convívio. Ao se realizar uma oferenda temos 
que nos concentrar na fé verdadeira que guardamos dentro de nós, 
lembrando de agradecer as graças alcançadas, bem como, os 
ensinamentos recebidos. 
Pemba – é um giz de calcário que é usado na Umbanda para muitas coisas, 
principalmente para se riscar pontos no chão. ... Existe Pemba de várias 
cores, cada uma com seu fundamento. 
Cruzeiro das Almas – Dentro da Umbanda é um dos pontos mais respei-
tados de todo nosso ritual. 
Ali, temos uma grande força espiritual com a função de auxiliar a entrada 
das entidades trabalhadoras da Calunga Pequena para o resgate de 
espíritos desencaminhados, perdidos e viciosos. Esse é um dos trabalhos 
mais belos da Umbanda, pois ao desencarnar, o espírito por muitas vezes 
se sente desorientado, perdido, sem saber os acontecimentos, o que fazer 
e onde seguir.  

Regina Dezonne 
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https://www.google.com.br/search?sxsrf=ALeKk02JPCMRhMzvfStAmtJ0gVj6c2xwaQ:1614382603279&q=como+se+pronuncia+pemba&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRoxS3w8sc9YSnDSWtOXmPU5uINKMrPK81LzkwsyczPExLkYglJLcoV4pRi52ItSM1NSrRiV2ItKNF1CuJZxCqenJ-br1CcqlAA06QAVgMAC1IaBlkAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwis_uXs24jvAhWzBtQKHdctBhIQ3eEDMAB6BAgFEAc
https://www.google.com.br/search?sxsrf=ALeKk02JPCMRhMzvfStAmtJ0gVj6c2xwaQ:1614382603279&q=como+se+pronuncia+pemba&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRoxS3w8sc9YSnDSWtOXmPU5uINKMrPK81LzkwsyczPExLkYglJLcoV4pRi52ItSM1NSrRiV2ItKNF1CuJZxCqenJ-br1CcqlAA06QAVgMAC1IaBlkAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwis_uXs24jvAhWzBtQKHdctBhIQ3eEDMAB6BAgFEAc


 
 
 
 
 
 
 
  

 
INVERNO - 21 de junho a 22 de setembro. 
O inverno é a estação mais fria do ano. Durante os 
três meses de sua ocorrência, as noites são mais 
longas e os dias mais curtos devido ao ângulo de 
inclinação do planeta, diminuindo a incidência de 
raios solares nesse período. 
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ORIXÁS DO MÊS: XANGÔ 
24 de junho - Sincretismo: São João Batista  
29 de junho - Sincretismo: São Pedro 

 
Xangô é o Senhor da Justiça, o Orixá da Lei. Rege os 
domínios do fogo, expresso nos raios e nas lavas de 
vulcão. Seu axé está nas pedreiras. 
As pedras e rochas são símbolos de Xangô, pois retratam 
a estabilidade do mineral. 
Ele é o orixá da sabedoria, da justiça, da política. Seu 

poder é simbolizado pela balança, e com um machado de dois gumes (Oxé), 
que representam a neutralidade do equilíbrio e do julgamento. Quem invoca 
sua justiça deve ter em mente que também será analisada a sua conduta. 
Orixá ligado ao ímpeto da coragem, da garra, do vigor e do dinamismo. 
Protetor dos intelectuais. 
A energia de Xangô age para nos despertar, nos corrigir, mostrando onde 
devemos mudar. Problemas, dores e sofrimentos (expressos pelas pedras 
no caminho) são utilizados em benefício da nossa evolução e aprendizado 
(transformação das pedras em flores).  
  Kaô, Kabecilê!! 
  

EXUS E POMBAGIRAS - 13 de junho 

São os mensageiros entre os homens e os orixás.  
Exus e Pombagiras são espíritos de luz que nos protegem 
nas áreas pessoais, afetivas, profissionais e financeiras. 
Estão ligados à ordem, à determinação, à alegria, ao 
progresso, às mudanças, ao impulso de viver. Não tem 
ligação com maldade ou irresponsabilidade. 
É guardião. 
Exu traz para o exterior o que existe em nós, positivo ou 
negativo, a fim de impulsionar-nos ao aprendizado. 

Laroiê, Exu! 

 

EXU MIRIM 

É um guia espiritual que combate os maus 
pensamentos e as más energias, trazendo somente 
benefícios para as nossas vidas. 
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VIVA SAUDÁVEL 

ALGUMAS DICAS DE COMO MANTER SUA SAÚDE NO 

FRIO 

Não deixe de tomar água 

Sabemos que no frio temos a tendência 
a consumir bebidas mais quentes como 
cafés e chás, mas é de suma importância 
que você mantenha o consumo de água. 
É importante manter o corpo hidratado 
durante o frio. 

Evite o consumo de bebidas 

alcoólicas 

O calor que você sente ao ingerir uma 
bebida alcoólica é proveniente da dilatação dos vasos da pele. Esse 
processo não gera de fato calor no corpo, e acaba inibindo alguns sensores 
de frio do nosso organismo. Isso gera o risco de você sofrer com hipotermia 
sem perceber. 

Mantenha os ambientes ventilados 

A vontade de fechar cada fresta é grande, mas é importante que os 
ambientes se mantenham ventilados, principalmente os locais de trabalho 
ou com grande circulação de pessoas. Também vale para o transporte 
público e privado. 

Mantenha-se bem agasalhado 

Além de utilizar casacos e blusas, lembre-se de agasalhar bem suas mãos, 
pés e a cabeça. 

Evite ambientes fechados e com aglomerações 

Nesse período, esses ambientes oferecem um maior risco de contaminação 
por doenças respiratórias, como a Covid-19 e a gripe. Evite esses locais, 
principalmente se estiver acompanhado de idosos e crianças. Se for 
necessário permanecer em um local assim, lembre-se que as máscaras são 
eficazes para evitar essas doenças. 

Não tente fabricar aquecedores para sua casa 

Ao queimar papéis ou carvão, além do calor, a queima gera gás carbônico, 
que é extremamente tóxico para nosso organismo e causa morte por asfixia. 
Há opções acessíveis e seguras de aquecedores elétricos disponíveis que 
podem ajudar a amenizar o frio. 
 

https://www.tecmundo.com.br/ciencia/238923-veja-cuidar-saude-durante-frio.htm 
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PARÁBOLA DO MARIMBONDO 

Era uma vez um marimbondo. Ele era 
considerado como mal-educado pela vizinhança 
e comunidade em sua cidade. 
O marimbondo foi questionado por seus 
vizinhos, pois seu relacionamento com os 
demais insetos e animais nada tinha de 
satisfatório.  

O nosso amigo marimbondo ficava mal-humorado ao menor esbarrão.  
Justificava suas ferroadas como autodefesa.  
Nunca se sentia culpado ou movido a pedir desculpas a ninguém. Alguns 
perguntavam para ele: 
-Por que você é assim amigo? 
Seus argumentos eram os seguintes: 
-Tudo que sei e pratico aprendi com meus pais. Vivemos numa comunidade 
fechada. Jamais nos matriculamos em um educandário de relacionamento 
afetivo. Agimos do mesmo modo em todas as circunstâncias. 
Ninguém nunca nos fez uma visita cordial, até porque o acesso à nossa casa 
é vedado. Ninguém é bem-vindo em nenhuma ocasião. 
A intolerância é a tônica de nosso viver. Nós criamos as nossas leis. Somos 
os donos da razão. Nossos direitos não podem ser tirados de nós. 
-Mas por que você não tenta ser como os outros (falou um de seus 
amiguinhos) 
-Admiramos o modo amistoso das demais comunidades de animais, mas 
somos diferentes. Nascemos para ferroar. Esta é a nossa natureza. 
Diante destes fatos, o bairro dos marimbondos vive isolada na cidade. Não 
sabe cooperar para o bem comum. Há medo por parte dos demais membros 
da fauna com a presença dos marimbondos. 
É triste não poder confiar neles, pois nunca se sabe diferenciar quando estão 
de bom humor ou prontos para atacar. 
Os marimbondos não podem dizer que são discriminados, pois escolheram 
seu modo de viver. 

Autor: Pastor Odair Alves 

REFLITA: 

E você qual tem sido a sua atitude junto aos seus familiares, amigos, 
trabalho, escola? 
Pense nisso e viva melhor! 
Você é um marimbondo? Está na hora de mudar. 

Da mesma forma que você se sente pouco à vontade, magoado e ferido ao 
se aproximar de alguém que te faz mal, as pessoas sentem a mesma 
sensação em relação a você. Ninguém se sente mal por vontade própria,  
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todos, se pudessem, se sentiriam bem todo o tempo. E faz parte da missão 
de cada um proporcionar o bem a si mesmo e aos demais. 
Nós temos uma única vida e podemos ser como quisermos, independente 
do meio ao qual estamos inseridos, desde que tenhamos força de vontade 
e almejemos a mudança. 

 

COMUNICADO 

Evangelização Infantil - Iniciamos a evangelização para crianças na 
faixa etária de 2 a 7 anos. 
As aulas, durante a pandemia, são ministradas pelos nossos 
evangelizadores, de forma virtual, ficando disponíveis em nosso Site. 
Todas às quintas-feiras, novo vídeo será divulgado. 

Endereço com referência: 

Rua:  Moreira de Azevedo, 17 – Cascadura – RJ 

Terceira rua à esquerda e, a seguir, primeira à direita após o 

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR 

http://www.tucc.com.br 

www.facebook.com/temploumbandista caboclo caçador 

Informamos que a Evangelização está aberta a todas as 

crianças e adolescentes (familiares e amigos de médiuns 

e consulentes). Os interessados deverão procurar um dos 

evangelizadores (Cissa, Diego, Vanessa) para que possam 

efetuar as matrículas. 

PARABÉNS A TODOS OS MÉDIUNS E CONSULENTES 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE JUNHO/2022. MUITA 

SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE!! 


