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FÉ E RAZÃO 
FÉ 
“Fé é a adesão de forma incondicional a 
uma hipótese que a pessoa passa a 
considerar como sendo uma verdade 
sem qualquer tipo de prova ou critério 
objetivo de verificação, pela absoluta 
confiança que se deposita nesta ideia ou 
fonte de transmissão.” 
RAZÃO 

“Razão é a capacidade da mente humana que permite chegar à conclusões 
a partir de suposições ou premissas. É, entre outros, um dos meios pelo qual 
os seres racionais propõem razões ou explicações para causa e efeito.” 

Wikipédia - https://pt.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:P%C3%A1gina_principal. 

A crença é uma opinião. (Dicionário Priberam, verbete crença). Opiniões 
podem ser sólidas, ter por base uma busca coerente, com boas referências 
– ou baseada no senso comum, no “ouvi dizer”. 
A fé precisa ser alicerçada em bases sólidas, com a presença da 
compreensão. Nossas crenças servirão de material nessa construção. 
Muitas vezes, passamos por fases em que nos sentimos abalados ou seve-
ramente afetados por adversidades. Vivenciamos momentos de incredu-
lidade, incertezas e de dúvidas, considerados normais já que o raciocínio, 
afinal, pressupõe questionamento. 
É possível, em casos de abalos fortes, a reconstrução do que ameaça 
desmoronar? 
Dependerá de quanto estaremos dispostos a dedicar a essa tarefa. 
Todo esforço, certamente, será válido. Em caso de questionamento, deve-
mos elevar nosso pensamento aos guias e protetores solicitando orienta-
ções. 
A leitura edificante também é um forte aliado em momentos de fé balançada. 
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“O Evangelho é muitas vezes aberto por nossas mãos em conjunto com as 
mãos dos que nos assistem mostrando-nos trechos necessários ao nosso 
entendimento e ao nosso conforto. (Romanos 10: 17).” 
Nossa religião nos oferece ajuda mesmo que os nossos próprios guias 
estejam em questão, pois contaremos com os guias de outrem, que tantas 
vezes nos auxiliaram antes de termos contato pleno com a nossa equipe 
espiritual. O respeito e a amizade desenvolvidos com as entidades que 
tantas vezes nos assistiram em aconselhamentos e passes, certamente, tem 
bom efeito em momentos de dúvidas. 
Temos, também, o apoio da parte material da nossa religião: nossos 
sacerdotes, pessoas preparadas para auxiliar-nos espiritualmente nesses 
momentos cruciais. 
Assim, a seu tempo, a tribulação, o sofrimento que as dúvidas profundas 
causam, produzirão paciência. A paciência, a experiência. E a experiência a 
esperança que faz cessar em nosso espírito a confusão através do 
entendimento e do amor de Olorum. (Romanos 5: 1-5). 
Guias e protetores alertam sobre a necessidade de aprender, questionar e 
buscar a verdade. 
Precisamos fortificar a nossa fé através da razão e da busca de novos 
conhecimentos e valores morais, do contrário, ela se tornará cega. 
O Espiritismo (a Umbanda) não acredita no conflito entre a fé e a ciência, ao 
contrário, alia-se a esta, proclamando uma fé raciocinada, baseada no 
estudo e na compreensão das ideias, de acordo com as descobertas 
científicas de sua época. 
Diz o Evangelho Segundo o Espiritismo: "A Ciência e a Religião são as duas 
alavancas da inteligência humana. Uma revela as leis do mundo material e 
a outra, as leis do mundo moral. Ambas as leis, tendo, no entanto, o mesmo 
princípio, que é Deus, não podem contradizer-se, visto que, se uma 
contrariar a outra, uma terá necessariamente razão enquanto a outra não a 
terá, já que Deus não destruiria sua própria obra." 

http://grupoallankardec.blogspot.com/2014/10/fe-cega-e-fe-raciocinada.html 
https://nosnaumbanda.wordpress.com/2016/08/12/fe-que-balanca/ 
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ORIXA DO MÊS:  
OXOSSI - 20 de janeiro 
Sincretismo: São Sebastião (Rio de janeiro). 

Oxóssi representa o conhecimento e as 
florestas. 
Enaltece tudo o que a Natureza proporciona 
à necessidade humana. 
Orixá da fartura, da subsistência, da caça e 
da vida dos animais selvagens. 
Protege todos os que buscam o provimento 

da família através do trabalho. 
Amante das artes (dança, canto, pintura...). 
Astúcia, inteligência, destreza e cautela são os seus atributos, por isso traz 
uma única flecha. 
Símbolos: Arco e Flecha (Ofá) e um Rabo de Boi (Eruexim); 
Saudação: Okê Arô!!! ou Okê, Oxóssi!!!!! 
 
ORIXÁS REGENTES DE 2022: 
OXUM com a corregência (compartilhamento de responsabilidade) de 
OMOLÚ. 

Tempo de desenvolvermos virtudes nobres como a 
compreensão, a tolerância, a paciência, o entendimento 
do sentido de união e fraternidade, a doação sem 
condicionamentos. 
Oxum simboliza o amor que gera, concebe, cria e inova 
as perspectivas na vida dos seres. 
Fundamental na fertilidade e fecundidade. 

Que Oxum liberte-nos das trevas da ignorância e mantenha acesa a chama 
do Amor em cada um de nós. 
 

 
Com Omolu vem a evolução, o crescimento, aprimora-
mento, renovação contínua deixando para trás conheci-
mentos, ultrapassados, hábitos e costumes inadequa-
dos. 
Precisamos eliminar os bloqueios que atrasam a nossa 
evolução, perdoando e pedindo perdão. Reconhecer 
nossas imperfeições e buscarmos a melhora, mudando 

atitudes em relação aos semelhantes e caminhando em direção ao Divino. 
Ano de curas, saúde e transformações. 
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VIVA SAUDÁVEL 
METAFISICA DA SAÚDE 

A Metafísica compreende os 
aspectos estruturais e energéticos 
que coordenam as matérias orgâ-
nicas e inorgânicas. É um estudo 
especial sobre a essência do 
Universo, sua formação e dos 
seres que nele habitam. Ela nos 
proporciona uma ótica ampla dos 
fatores tempo e espaço, bem como 
do senso do Bem e do Mal, cate-
gorias imutáveis e eternas, consti-

tuintes das causas primitivas do mundo físico. 
O termo metafísica significa: meta = além e física = matéria. Portanto, tudo 
aquilo que estiver além do físico poderá ser considerado metafísica. Ela 
compreende a esfera psíquica, emocional, energética, espiritual e 
sentimental. A Metafísica parte do princípio de que é a alma que organiza a 
matéria e não o físico que cria a essência. 
O termo "metafísica" foi atribuído a Aristóteles, muito embora esse filósofo 
tenha deixado esse assunto à margem de suas investigações. Essa ciência 
passou a ser organizada apenas na Idade Média, com o surgimento da 
Ontologia, uma parte da Metafísica que estuda o problema do Ser enquanto 
Ser. 
A Psicologia contribuiu para uma melhor compreensão da Metafísica, 
trazendo maiores esclarecimentos acerca da somatização das doenças. A 
Psicologia iniciou o estudo das interferências emocionais como causa de 
distúrbios físicos no indivíduo (psicossomática). 
Na Califórnia, o estudo da Metafísica se encontra em estágio mais avançado 
que no Brasil. Os fundamentos metafísicos não estão distantes da sua 
realidade; ao contrário é justamente na realidade que se manifestam as 
causas metafísicas dos distúrbios do corpo.  
A raiz dos problemas físicos está na atitude interior frente às situações do 
cotidiano. É a postura da pessoa que determina a saúde do corpo ou 
desencadeia as doenças que afetam o organismo. 
De acordo com o órgão afetado e o tipo de alteração que ele apresenta, o 
corpo revela como a pessoa se encontra na área da vida que se correlaciona 
com ele. Observando e interpretando seu comportamento, pode-se ter uma 
noção da sua vulnerabilidade à determinada doença ou o fortalecimento de 
um determinado órgão. 
  

5 



Todos os acontecimentos que nos cercam, sejam em nossa casa, sejam no 
ambiente de trabalho, estão ligados a padrões de comportamento desen-
volvidos ao longo da vida. Assim sendo, torna-se importante o trabalho de 
auto-observação, a fim de que esses acontecimentos possam ser inter-
pretados, e venhamos a contribuir na identificação dos pontos que estamos 
deixando de expressar. 
Ao adquirir a consciência metafísica de uma disfunção do organismo, 
obtemos um importante recurso para a reorganização do mundo interno que 
reflete no ambiente externo e, principalmente, no corpo em forma de saúde 
e vitalidade. 
Consciente do que está acontecendo com você para que seu corpo adoeça 
e sabendo quais são as atitudes positivas que estabelecem a saúde física, 
psíquica e emocional, você tem em suas mãos um importante recurso de 
autoajuda. 

 Valcapelli. 

SISTEMA DIGESTORIO 
“Metafisicamente, está relacionado à razão e ao processo usado pelo 
racional para “digerir” o que vem de fora, ou seja, a forma com que lidamos 
com as situações concretas do mundo físico. 
Sua relação com a mente consciente está na aceitação e na digestão das 
impressões materiais do mundo, bem como na maneira como suportamos 
ou não essas impressões. Somos nós que determinamos se uma digestão 
será boa ou má. Aqueles que suportam com maior facilidade as coisas que 
acontecem em sua vida proporcionarão a si uma digestão fácil e certamente 
saudável.  
Quanto mais complicada e demorada a nossa aceitação aos fatos externos, 
pior será a nossa digestão. 
A alimentação pode interferir no emocional. 
Alguns gostos alimentares falam sobre a personalidade e características das 
pessoas”. 

Metafísica da Saúde 
Volume 1 - Valcapelli e Gasparetto - Editora Vida e Consciência - 6ª Edição 2009. 
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MUDAR O MUNDO 

Era uma vez um jovem que 
se encontrava tão inspirado, 
mas tão inspirado, que 
resolveu mudar o mundo. 
Quando tentou colocar suas 
ideias em prática, porém, 
este jovem, absolutamente 
convencido de que seus 
sonhos e seus ideais 
poderiam revolucionar todo o 

Universo, acabou percebendo que o mundo era grande demais para ser 
mudado apenas por uma pessoa. 
Então ele desistiu de mudar o mundo e resolveu mudar seu próprio país. 
Porém não demorou a perceber que esta também era uma tarefa difícil 
demais. 
Resolveu então mudar a comunidade em que vivia. No entanto, descobriu 
que até isso era bem difícil... 
Decidiu, então, mudar a si mesmo, e passou a ser compreensivo com os 
outros, a se preocupar com as necessidades dos pobres e a se comportar 
corretamente. A partir desse momento, contagiou tudo e todos ao seu redor. 
Resultado: sua comunidade, seu país, o mundo, tudo, enfim, ficou muito 
melhor. 
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• Luz em excesso é o mesmo que muita 
sombra: não nos deixa ver. 

• Se quer manter limpa a sua cidade, 
comece varrendo à frente de sua 
casa. 

• Antes de começar o trabalho de 
transformar o mundo, dê três voltas 
dentro de sua casa. 



 

 

Endereço com referência: 

Rua:  Moreira de Azevedo, 17 – Cascadura – RJ 
Terceira rua à esquerda e, a seguir, primeira à direita após o 
Colégio Santa Monica. 

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR 

http://www.tucc.com.br 

www.facebook.com/temploumbandista caboclo caçador 

COMUNICADO 

Evangelização Infantil - Iniciamos a evangelização para crianças na 
faixa etária de 2 a 7 anos. 
As aulas, durante a pandemia, são ministradas pelos nossos 
evangelizadores, de forma virtual, ficando disponíveis em nosso Site. 
Todas às quintas-feiras, novo vídeo será divulgado. 

PARABÉNS A TODOS OS MÉDIUNS E CONSULENTES 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE JANEIRO/2022. MUITA 

SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE!! 


