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COMO AS DORES DOS QUE FICARAM AFETAM OS ESPÍRITOS? 
Muitas vezes adotamos pensamentos 
que acalmam a dor da saudade de nos-
sos entes queridos, tais como: 
“Ele/ela estava a sofrer e agora des-
cansa em paz.” 
“Eles” não morrem e muito menos es-
tão a descansar. O que nós enterramos 
ou cremamos é somente o corpo do 
nosso ente querido, porque nessa altu-
ra a alma separa-se e segue o seu 
caminho para outra vida. Portanto, a 
morte não existe. O corpo é apenas o 
envoltório da alma, do qual ela se 
liberta quando o corpo morre. 

Nós cometemos sempre o erro de pensar que existe morte e que só nós é 
que sentimos saudade e tristeza. Nós nos esquecemos que eles continuam 
vivos e que também estão a sentir a mesma saudade, a mesma tristeza e a 
mesma dor que nós sentimos com a sua partida, porque muitos partem sem 
ter vontade de partir. O sentimento que nos une mantém-se inalterável inde-
pendentemente de onde ele/ela estiver. 
Por exemplo, se estamos o tempo todo em constante conexão energética 
com quem amamos, imagine se estivermos desencarnados, concentrados 
em alguém encarnado que está a transmitir emoções de tristeza, saudade, 
arrependimento, culpa devido à nossa ausência no desencarne? 
Se não é fácil para nós lidarmos com as nossas próprias dores, imagine o 
que será depararmos com a dor que provocamos a alguém que amamos. 
Portanto, quando estamos no plano extra físico, as emanações energéticas 
exageradas dos nossos entes queridos encarnados chegam até nós com 
uma determinada intensidade, tornando-se quase audíveis. 
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Por isso, temos que ter cuidado com os sentimentos que alimentamos, pois 
alimentar é uma coisa e sentir é outra. 
Para qualquer espírito que desencarna e que, segundo a sua própria 
evolução, está razoavelmente equilibrado existe uma proteção natural que 
o isola dos sentimentos normais de saudade dos entes queridos que ficaram 
tendo assim a oportunidade de se adaptar à sua nova etapa de vida. 
No entanto pode acontecer também o contrário. O espírito pode estar em 
desequilíbrio na sua própria evolução devido ao fato de ver os seus entes 
queridos em sofrimento com a sua partida, o que pode fazer com que “ele” 
não consiga lidar bem com o seu regresso à vida espiritual. “Ele” pode se 
sentir culpado e querer ficar na sua vida carnal para que os seus entes 
queridos não sofram por sua causa. 
De fato, os espíritos podem sempre voltar para junto de nós quando querem, 
mas numa primeira fase após o seu descarne não é aconselhável que “eles” 
voltem para junto de nós, porque essa vontade de voltar deve-se ao fato 
deles ainda não se terem adaptado ao outro plano, ou seja, ainda não 
encontraram a luz que os guia até o outro plano porque, por vezes, também 
levam consigo preocupações e problemas desta vida. 
Por isso, a partir de agora temos de ficar atentos às nossas manifestações 
de sentimentos exagerados, seja para bem do nosso ente querido que partiu 
ou para nosso próprio bem ou até mesmo para o bem dos entes que ainda 
ficam conosco.  
Se não sentíssemos saudade não estaríamos a dar a devida importância 
àquela pessoa que passou pela nossa vida. Para o bem de todos os que 
ficam e os que partem, cabe somente 
a nós avaliar se a saudade cabe 
mesmo toda no nosso coração ou se 
haverá saudade em demasia. 
Portanto vamos acreditar que os 
nossos entes queridos estão a viver a 
vida deles noutra dimensão/plano e 
para que sejamos todos felizes temos 
de continuar a viver a nossa vida até 
ao dia em que vamos ter com eles, 
para que, nesse dia, estejamos aptos 
a sermos recebidos com o louvor que 
merecemos e por quem nos é querido. 
 
Sejamos felizes por “eles” e por nós próprios! 

Autor desconhecido 
(https://www.mensagemespirita.com.br/) 
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Senzada de Preto Velho e Prece 

para os Desencarnados (Finados) - 

15h

20 Imantação dos Orixás - 18h

27 Festa do Zé Pelintra - 15h

04
Homenagem a Iansã/Oxum e 

Corrente do Oriente - 15h

11
Homenagem a Omolú e Descarrego 

com Exu/Pombagira - 15h

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR

CALENDÁRIO DAS GIRAS ANO DE 2021 

NOVEMBRO

DEZEMBRO

PARABÉNS A TODOS OS MÉDIUNS E CONSULENTES 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE NOVEMBRO/2021. 

MUITA SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE!! 

COMUNICADO 

Evangelização Infantil - Iniciamos a evangelização para crianças na 

faixa etária de 2 a 7 anos. 

As aulas, durante a pandemia, são ministradas pelos nossos evange-

lizadores, de forma virtual, ficando disponíveis em nosso Site. 

Todas às quintas-feiras, novo vídeo será divulgado. 
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CONHEÇA CINCO CURIOSIDADES SOBRE O DIA DE FINADOS 
Criada para homenagear os entes queridos que já 
faleceram e celebrada desde a Idade Média, essa 
data é festejada por várias religiões. 
1. O Dia de Finados é comemorado pela igreja 
católica, com preces para as pessoas que já se 
foram. Esta data é feriado nacional em várias partes 

do mundo, para que as pessoas se dediquem, exclusivamente, a seus entes 
queridos. A palavra finado significa “aquele que se finou”, ou seja, teve o 
seu fim, acabou, foi extinto. 
2. No início da história da Igreja, os cristãos rejeitavam a ideia de 
relacionamento com mortos. Nessa época, eles pensavam que as almas 
simplesmente adormeciam até o momento do julgamento final. Acredita-se 
que a tradição do feriado tenha surgido a partir dos celtas, povos que 
acreditavam na vida após a morte e separavam uma data anual para 
homenagear e evocar os mortos. 
3. O costume de rezar pelos mortos foi introduzido paulatinamente na liturgia 
(conjunto de rituais executados ao longo do tempo) na Igreja Católica. O 
principal responsável pela instituição de uma data específica dedicada à 
alma dos mortos foi o monge beneditino Odilo (ou Odilon) de Cluny. 
4. Em cada lugar do mundo a tradição é passada de uma maneira. No Brasil, 
o Dia de Finados é uma data triste, afinal, as pessoas lembram de seus 
entes e sentem saudades. Já no México, é diferente: os mexicanos realizam 
festas com muitos banquetes, pois acreditam que nesse dia as almas de 
seus entes voltam para fazer uma visita a seus familiares e amigos. 
Os mexicanos celebram o Dia dos Mortos desde 1800 a.C. 
Esta celebração não é para homenagear a Morte, mas reverenciar e lembrar 
com carinho os parentes falecidos. É uma oportunidade para lançar um olhar 
reflexivo sobre a vida de nossos ancestrais, nossa herança e refletir sobre o 
significado e o propósito de nossa existência. 
5. As flores mais utilizadas na data são as conhecidas do campo: Margaridas 
e crisântemos. Além de que as cores e os tipos também são diferenciados 
de acordo com a cultura. Aos orientais, por exemplo, é essencial descartar 
plantas com espinhos, pois, não são bem aceitas pela família. 
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ORAÇÃO PARA O DIA DE FINADOS: 
"Senhor, rogo as Tuas bençãos de luz para os meus entes queridos que 
vivem no mundo espiritual. 
Que minhas palavras e pensamentos dirigidos a eles possam ajudá-los, a 
fim de continuarem na vida espiritual trabalhando pelo bem onde estiverem. 
Espero, com resignação, o momento de me reunir a eles na Pátria Espiritual, 
pois sei que é temporária a nossa separação. 
Mas, quando tiverem a Tua permissão, que possam vir ao meu encontro 
para enxugar minhas lágrimas de saudade". 

Chico Xavier 



VIVA SAUDÁVEL 
SETE PRINCÍPIOS PARA VIVER BEM 

Orgulhe-se de quem você é. 
Siga essas dicas para ser feliz, 
sem vergonha! 
Sua atitude em relação ao seu 
corpo pode influenciar nas esco-
lhas, estilo de vida e até mesmo 
luta por perda de peso. Por isso, 
para viver bem, é importante 
saber como você construiu esse 
comportamento e as melhores 
maneiras para driblar o que não 
é positivo. 
Ter uma imagem negativa é 

pensar que seu corpo não é bom o suficiente de alguma forma. Pode 
também significar que você acredita que sua aparência determina 100% seu 
valor como pessoa. Já uma imagem corporal saudável, ou positiva, é se 
sentir confortável sendo você mesmo. Na maioria das vezes, você está feliz 
com o que vê no espelho e valoriza quem realmente é. 
 
Essa definição depende de alguns fatores pessoais, como a sua história, 
influências culturais e como conversamos com nós mesmos. Sim! Às vezes, 
suposições erradas que fazemos sobre a nossa aparência podem contribuir 
muito. 
 
Virando o jogo para começar a trabalhar seus pensamentos e criar uma ima-
gem melhor de você mesmo, tente viver de acordo com estes sete prin-
cípios: 
Abrace a diversidade - Lembre-se de que nossas diferenças são o que nos 
torna especiais e únicos. Não vale a pena querer ser igual a alguém. 
Seja positivo - Faça um esforço para conversar positivamente consigo 
mesmo todos os dias e evite se concentrar em autocríticas. 
Aprecie-se - Preste atenção nas coisas em que você é bom e celebre suas 
realizações. Se alcançar uma meta, dê-se uma recompensa. 
Desenvolva uma nova abordagem - Ao invés de definir metas que são 
focadas puramente na aparência, defina objetivos que se relacionam com a 
sua saúde e bem-estar. Eles vão fazer toda a diferença no seu dia a dia. 
Seja gentil - Trate as outras pessoas com respeito e gentileza. E não 
encoraje nenhum comportamento negativo. Você vai ver que o que joga para 
o universo, retorna para você. 
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Esteja atento - Não acredite nas imagens irrealistas que vê na mídia. 
Pergunte a si mesmo como elas foram desenvolvidas e o que estão tentando 
alcançar. 
Se precisar, procure ajuda - Se você tem preocupações sobre a sua 
imagem corporal, fale com alguém em quem confia ou procure ajuda 
profissional. 
Um ombro amigo ou um acompanhamento médico pode ser o que falta para 
você dar a volta por cima e se amar mais. 

https://www.vigilantesdopeso.com.br/br/artigos/7-principios-para-viver-bem 

 
A AGUIA E A GALINHA 

Era uma vez um camponês que foi à floresta 
vizinha apanhar um pássaro para mantê-lo em 
sua casa. Conseguiu pegar um filhote de águia. 
Colocou-o no galinheiro junto com as galinhas. 
Comia milho e ração própria para galinhas, 
embora a águia fosse o rei/rainha de todos os 
pássaros. 
Depois de cinco anos, este homem recebeu a 

visita de um naturalista. Enquanto passeavam pelo jardim, disse o 
naturalista: 
– Este pássaro aí não é uma galinha. É uma águia. 
– De fato, – disse o camponês. É águia, mas eu a criei como galinha. Ela 
não é mais uma águia. Transformou-se em galinha como as outras, apesar 
das asas de quase três metros de extensão. 
– Não – retrucou o naturalista. Ela é e será sempre uma águia. Pois tem um 
coração de águia. Este coração a fará um dia voar às alturas. 
– Não, não – insistiu o camponês. Ela virou galinha e jamais voará como 
águia. 
Então decidiram fazer uma prova. O naturalista tomou a águia, ergueu-a 
bem alto e desafiando-a disse: 
– Já que de fato você é uma águia, já que você pertence ao céu e não à 
terra, então abra suas asas e voe! 
A águia pousou sobre o braço estendido do naturalista. Olhava 
distraidamente ao redor. Viu as galinhas lá embaixo, ciscando grãos. E pulou 
para junto delas. 
O camponês comentou: 
– Eu lhe disse, ela virou uma simples galinha! 
– Não – tornou a insistir o naturalista. Ela é uma águia. E uma águia será 
sempre uma águia. Vamos experimentar novamente amanhã. 
Mas quando a águia viu lá embaixo as galinhas, ciscando o chão, pulou e 
foi para junto delas. 
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O camponês sorriu e voltou à carga: 
– Eu lhe havia dito, ela virou galinha! 
– Não – respondeu firmemente o naturalista. Ela é águia, possuirá sempre 
um coração de águia. Vamos experimentar ainda uma última vez. Amanhã 
a farei voar. 
No dia seguinte, o naturalista e o camponês levantaram bem cedo. Pegaram 
a águia, levaram-na para fora da cidade, longe das casas dos homens, no 
alto de uma montanha. O sol nascente dourava os picos das montanhas. 
O naturalista ergueu a águia para o alto e ordenou-lhe: 
– Águia, já que você é uma águia, já que você pertence ao céu e não à terra, 
abra as suas asas e voe! 
A águia olhou ao redor. Tremia como se experimentasse nova vida, porém 
não voou. Então o naturalista segurou-a firmemente, bem na direção do sol, 
para que seus olhos pudessem encher-se da claridade solar e da vastidão 
do horizonte. 
Nesse momento, ela abriu suas potentes asas, grasnou com o típico kau-
kau das águias e ergueu-se soberana, sobre si mesma. E começou a voar, 
a voar para o alto, a voar cada vez para mais alto. Voou... voou... até 
confundir-se com o azul do firmamento. 
”Esta parábola evoca dimensões profundas do espírito, indispensáveis 
para o processo de realização humana: o sentimento de autoestima, a 
capacidade de dar a volta por cima das dificuldades quase insupe-
ráveis. 
Cada pessoa tem dentro de si uma águia. Ela quer nascer. Sente o 
chamado das alturas. Busca o sol. 
Uma águia tem dentro de si o chamado do infinito. Seu coração sente 
os picos mais altos das montanhas. Por mais que seja submetida a 
condições de escravidão, ela nunca deixará de ouvir sua própria 
natureza de águia que a convoca para as alturas sublimes. 
As pessoas que alçam voo sublimes são as que se recusam a deitar-
se, a suspirar e desejar que as coisas mudem! Tais pessoas não 
reclamam sua sorte e tampouco sonham, passivamente, com algum 
navio longínquo que vai chegando para levá-la pra bem longe. Em vez 
disso, visualizam em suas mentes que não são desistentes; não permi-
tirão que as circunstâncias da vida as empurrem lá para baixo, e as 
mantenham subjugadas como galinhas. 
Vamos, voe... Voe e vença, ocupe o lugar a que é seu no alto do 
penhasco. 
"A águia gosta de pairar nas alturas, acima do mundo, não para ver as 
pessoas de cima, mas para estimulá-las a olhar para cima"  

Autora: Elisabeth Kübler – Ross. 
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REFLEXÃO ... 
 
Você já imaginou se a partir de hoje, tudo que você reclamar seja tirado da 
sua vida? 
Só imagina ... 

 
Ai! Não aguento minha mãe! 
Pronto, morreu! 
Meu cabelo é horrível! 
Pronto, careca! 
Não dá para engolir meu emprego! 
Ok, desempregado! 

Meu marido é uma praga! 
Tudo bem, viúva agora! 
Não suporto mais esse calor! 
A partir de hoje sé neve e chuva! 
Minha casa não é boa! 
Então, viva na rua a partir de agora! 
Assustador né? 
 
Então, em tudo dê graças à Deus e seja alegre com 
o que tem. 
Quando o dia começar, agradeça! 
 
 
 
 
 
 
 

Endereço com referência: 

Rua:  Moreira de Azevedo, 17 – Cascadura – RJ 
Terceira rua à esquerda e, a seguir, primeira à direita após o 
Colégio Santa Monica. 

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR 

http://www.tucc.com.br 

www.facebook.com/temploumbandista caboclo caçador 

IMANTAÇÃO DOS ORIXÁS 
O pagamento de R$70,00, para as pessoas que irão 
participar, deverá ser efetuado até o dia 10/11/2021. 


