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COMO AS DORES DOS QUE FICARAM AFETAM OS ESPIRITOS?
o Muitas vezes adotamos pensamentos
Saudade € 4ma dO S T | que acalmam a dor da saudade de nos-

que fere nos dois mundos.

Sos entes queridos, tais como:
“Ele/ela estava a sofrer e agora des-
cansa em paz.”
“Eles” ndo morrem e muito menos es-
tdo a descansar. O que nés enterramos
ou cremamos é somente o corpo do
nosso ente querido, porque nessa altu-
ra a alma separa-se e segue 0 seu
caminho para outra vida. Portanto, a
morte ndo existe. O corpo é apenas o
envoltério da alma, do qual ela se
e liberta quando o corpo morre.
NOs cometemos sempre 0 erro de pensar que existe morte e que s6 nos é
gue sentimos saudade e tristeza. NOs nos esquecemos que eles continuam
vivos e que também estéo a sentir a mesma saudade, a mesma tristeza e a
mesma dor que nés sentimos com a sua partida, porque muitos partem sem
ter vontade de partir. O sentimento que nos une mantém-se inalteravel inde-
pendentemente de onde ele/ela estiver.
Por exemplo, se estamos o tempo todo em constante conexao energética
com quem amamos, imagine se estivermos desencarnados, concentrados
em alguém encarnado que esta a transmitir emocdes de tristeza, saudade,
arrependimento, culpa devido & nossa auséncia no desencarne?
Se néo é facil para nos lidarmos com as nossas préprias dores, imagine o
gue seré depararmos com a dor que provocamos a alguém gue amamos.
Portanto, quando estamos no plano extra fisico, as emanacfes energéticas
exageradas dos nossos entes queridos encarnados chegam até nds com
uma determinada intensidade, tornando-se quase audiveis.

-Chico Xavior-




Por isso, temos que ter cuidado com os sentimentos que alimentamos, pois
alimentar é uma coisa e sentir é outra.

Para qualquer espirito que desencarna e que, segundo a sua propria
evolucdo, esta razoavelmente equilibrado existe uma protecéo natural que
o isola dos sentimentos normais de saudade dos entes queridos que ficaram
tendo assim a oportunidade de se adaptar a sua nova etapa de vida.

No entanto pode acontecer também o contrario. O espirito pode estar em
desequilibrio na sua proépria evolucao devido ao fato de ver os seus entes
queridos em sofrimento com a sua partida, o que pode fazer com que “ele”
nao consiga lidar bem com o seu regresso a vida espiritual. “Ele” pode se
sentir culpado e querer ficar na sua vida carnal para que 0s seus entes
queridos nao sofram por sua causa.

De fato, os espiritos podem sempre voltar para junto de nés quando querem,
mas numa primeira fase apds o seu descarne nao é aconselhavel que “eles”
voltem para junto de nos, porque essa vontade de voltar deve-se ao fato
deles ainda ndo se terem adaptado ao outro plano, ou seja, ainda nao
encontraram a luz que os guia até o outro plano porque, por vezes, também
levam consigo preocupacdes e problemas desta vida.

Por isso, a partir de agora temos de ficar atentos as nossas manifestacdes
de sentimentos exagerados, seja para bem do nosso ente querido que partiu
Ou para nosso proprio bem ou até mesmo para o bem dos entes que ainda
ficam conosco.

Se nédo sentissemos saudade ndo estariamos a dar a devida importancia
aguela pessoa que passou pela nossa vida. Para o bem de todos os que
ficam e os que partem, cabe somente
a nos avaliar se a saudade cabe
mesmo toda no Nosso coragdo ou se
haverd saudade em demasia.
Portanto vamos acreditar que o0s
Nossos entes queridos estdo a viver a
vida deles noutra dimensé&o/plano e
para gue sejamos todos felizes temos
de continuar a viver a nossa vida até
ao dia em que vamos ter com eles,
para que, nesse dia, estejamos aptos
a sermos recebidos com o louvor que
merecemos e por quem nos é querido.
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Sejamos felizes por “eles” e por nés préprios!

Autor desconhecido
(https://www.mensagemespirita.com.br/)




TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CACADOR
CALENDARIO DAS GIRAS ANO DE 2021

NOVEMBRO

Senzada de Preto Velho e Prece
02 | para os Desencarnados (Finados) -
15h

20 Imantagao dos Orixas - 18h

27 Festa do Zé Pelintra - 15h

DEZEMBRO

Homenagem a lansa/Oxum e

04 Corrente do Oriente - 15h

Homenagem a Omolu e Descarrego

" com Exu/Pombagira - 15h

Em 2011, o Instituto Lado a Lado pela Yida iniciou a campanha
INovemhbro Azul’ com o ohjetivo de alertar para a importancia
do diagnéstico precoce do cincer de prostata, o mais frequente
entre os homens brasileiros depois do cédncer de pele.

0 Ministério da Saide e o Instituto Nacional de Cancer (INGA)
comegaram a divugar agdées importantes e a data transformou-
se no maior movimento em prol da saide masculina.

EER Agéncia Nacional de Satide Suplememiar
SL Dr. Drsuzio Varells
Py Institeto Larlo a Lado pela Vida
'Et" ;ﬁ; Instituto Nacional de £ancer

FNecrelaria de Extaxfo oia Satide e Samnta Calarina

COMUNICADO
Evangelizacio Infantil - Iniciamos a evangelizaciao para criangas na
faixa etaria de 2 a 7 anos.
As aulas, durante a pandemia, sao ministradas pelos nossos evange-
lizadores, de forma virtual, ficando disponiveis em nosso Site.
Todas as quintas-feiras, novo video sera divulgado.

,EliH j PARABENS A TODOS OS MEDIUNS E CONSULENTES
{O —rbdf"-ﬁ;% ANIVERSARIANTES DO MES DE NOVEMBRO/2021.
AYAAYS MUITA SAUDE, PAZ E PROSPERIDADE!!




CONHE(;A CINCO CURIOSIDADES SOBRE O DIA DE FINADOS

3 . l#,d Criada para homenagear os entes queridos que ja
faleceram e celebrada desde a ldade Média, essa
data é festejada por varias religides.
1. O Dia de Finados é comemorado pela igreja
catblica, com preces para as pessoas que ja se
By foram. Esta data é feriado nacional em varias partes
do mundo para que as pessoas se dediguem, exclusivamente, a seus entes
queridos. A palavra finado significa “aquele que se finou”, ou seja, teve o
seu fim, acabou, foi extinto.
2. No inicio da histéria da Igreja, os cristdos rejeitavam a ideia de
relacionamento com mortos. Nessa época, eles pensavam que as almas
simplesmente adormeciam até o momento do julgamento final. Acredita-se
gue a tradicdo do feriado tenha surgido a partir dos celtas, povos que
acreditavam na vida ap0s a morte e separavam uma data anual para
homenagear e evocar 0os mortos.
3. O costume de rezar pelos mortos foi introduzido paulatinamente na liturgia
(conjunto de rituais executados ao longo do tempo) na Igreja Catdlica. O
principal responsavel pela instituicdo de uma data especifica dedicada a
alma dos mortos foi 0 monge beneditino Odilo (ou Odilon) de Cluny.
4. Em cada lugar do mundo a tradicao € passada de uma maneira. No Brasil,
o Dia de Finados é uma data triste, afinal, as pessoas lembram de seus
entes e sentem saudades. Ja no México, é diferente: os mexicanos realizam
festas com muitos banquetes, pois acreditam que nesse dia as almas de
seus entes voltam para fazer uma visita a seus familiares e amigos.
Os mexicanos celebram o Dia dos Mortos desde 1800 a.C.
Esta celebrac&o n&o é para homenagear a Morte, mas reverenciar e lembrar
com carinho os parentes falecidos. E uma oportunidade para langar um olhar
reflexivo sobre a vida de nossos ancestrais, hossa heranca e refletir sobre o
significado e o propdsito de nossa existéncia.
5. As flores mais utilizadas na data sdo as conhecidas do campo: Margaridas
e crisantemos. Além de que as cores e 0s tipos também séao diferenciados
de acordo com a cultura. Aos orientais, por exemplo, é essencial descartar
plantas com espinhos, pois, ndo sdo bem aceitas pela familia.

ORAC,‘AO PARA O DIA DE FINADOS:
~ "Senhor, rogo as Tuas bencados de luz para os meus entes queridos que
vivem no mundo espiritual.

~ Que minhas palavras e pensamentos dirigidos a eles possam ajuda-los, a
: i fim de continuarem na vida espiritual trabalhando pelo bem onde estiverem.

Espero, com resignacdo, o momento de me reunir a eles na Patria Espiritual,
pois sei que é temporaria a nossa separagao.
Mas, quando tiverem a Tua permissédo, que possam vir ao meu encontro

para enxugar minhas lagrimas de saudade".
Chico Xavier




VIVA SAUDAVEL

SETE PRINCIPIOS PARA VIVER BEM

Orgulhe-se de quem vocé é.
Siga essas dicas para ser feliz,
sem vergonha!

Sua atitude em relacdo ao seu
corpo pode influenciar nas esco-
Ihas, estilo de vida e até mesmo
luta por perda de peso. Por isso,
para viver bem, é importante
saber como vocé construiu esse
comportamento e as melhores
maneiras para driblar o que néo
€ positivo.

Y - % Ter uma imagem negativa é
pensar que seu corpo ndo é bom o suficiente de alguma forma. Pode
também significar que vocé acredita que sua aparéncia determina 100% seu
valor como pessoa. JA uma imagem corporal saudavel, ou positiva, é se
sentir confortavel sendo vocé mesmo. Na maioria das vezes, vocé esta feliz
com o que vé no espelho e valoriza quem realmente é.

Essa definicdo depende de alguns fatores pessoais, como a sua historia,
influéncias culturais e como conversamos com nds mesmos. Sim! As vezes,
suposicdes erradas que fazemos sobre a nossa aparéncia podem contribuir
muito.

Virando o jogo para comegar a trabalhar seus pensamentos e criar uma ima-
gem melhor de vocé mesmo, tente viver de acordo com estes sete prin-
cipios:

Abrace a diversidade - Lembre-se de que nossas diferencas sdo o que nos
torna especiais e Unicos. N&o vale a pena querer ser igual a alguém.

Seja positivo - Fagca um esfor¢co para conversar positivamente consigo
mesmo todos os dias e evite se concentrar em autocriticas.

Aprecie-se - Preste atencdo nas coisas em que vocé € bom e celebre suas
realizagcfes. Se alcangcar uma meta, dé-se uma recompensa.

Desenvolva uma nova abordagem - Ao invés de definir metas que séo
focadas puramente na aparéncia, defina objetivos que se relacionam com a
sua saude e bem-estar. Eles vao fazer toda a diferenca no seu dia a dia.
Seja gentil - Trate as outras pessoas com respeito e gentileza. E ndo
encoraje nenhum comportamento negativo. Vocé vai ver que o que joga para
0 universo, retorna para voceé.




Esteja atento - Nao acredite nas imagens irrealistas que vé na midia.
Pergunte a si mesmo como elas foram desenvolvidas e o que estdo tentando
alcancar.

Se precisar, procure ajuda - Se vocé tem preocupacgdes sobre a sua
imagem corporal, fale com alguém em quem confia ou procure ajuda
profissional.

Um ombro amigo ou um acompanhamento médico pode ser o que falta para

vocé dar a volta por cima e se amar mais.
https://www.vigilantesdopeso.com.br/br/artigos/7-principios-para-viver-bem

A AGUIA E A GALINHA

Era uma vez um camponés que foi a floresta
vizinha apanhar um passaro para manté-lo em
sua casa. Conseguiu pegar um filhote de aguia.
Colocou-0 no galinheiro junto com as galinhas.
Comia milho e racdo prépria para galinhas,
embora a aguia fosse o rei/rainha de todos os
passaros.

=5 - - Depois de cinco anos, este homem recebeu a
visita de um naturalista. Enquanto passeavam pelo jardim, disse o
naturalista:
— Este passaro ai ndo é uma galinha. E uma aguia.
— De fato, — disse o camponés. E &guia, mas eu a criei como galinha. Ela
nao é mais uma aguia. Transformou-se em galinha como as outras, apesar
das asas de quase trés metros de extensao.
— N&o —retrucou o naturalista. Ela é e sera sempre uma aguia. Pois tem um
coracao de aguia. Este coracao a fara um dia voar as alturas.
— Nao, néo — insistiu o camponés. Ela virou galinha e jamais voard como
aguia.
Entdo decidiram fazer uma prova. O naturalista tomou a aguia, ergueu-a
bem alto e desafiando-a disse:
— J& que de fato vocé é uma aguia, ja que vocé pertence ao céu e ndo a
terra, entdo abra suas asas e voe!
A Aaguia pousou sobre o braco estendido do naturalista. Olhava
distraidamente ao redor. Viu as galinhas 14 embaixo, ciscando gréos. E pulou
para junto delas.
O camponés comentou:
— Eu Ihe disse, ela virou uma simples galinhal
— N&o - tornou a insistir o naturalista. Ela é uma aguia. E uma aguia sera
sempre uma aguia. Vamos experimentar novamente amanha.
Mas quando a &guia viu 14 embaixo as galinhas, ciscando o ché&o, pulou e
foi para junto delas.




O camponés sorriu e voltou a carga:

— Eu Ihe havia dito, ela virou galinha!

— Nao - respondeu firmemente o naturalista. Ela € aguia, possuira sempre
um coracao de aguia. Vamos experimentar ainda uma ultima vez. Amanha
a farei voar.

No dia seguinte, o naturalista e 0 camponés levantaram bem cedo. Pegaram
a aguia, levaram-na para fora da cidade, longe das casas dos homens, no
alto de uma montanha. O sol nascente dourava os picos das montanhas.

O naturalista ergueu a 4guia para o alto e ordenou-lhe:

— Aguia, ja que vocé é uma aguia, ja que vocé pertence ao céu e nio a terra,
abra as suas asas e voe!

A 4guia olhou ao redor. Tremia como se experimentasse nova vida, porém
ndo voou. Entédo o naturalista segurou-a firmemente, bem na dire¢éo do sol,
para que seus olhos pudessem encher-se da claridade solar e da vastiddo
do horizonte.

Nesse momento, ela abriu suas potentes asas, grasnou com o tipico kau-
kau das aguias e ergueu-se soberana, sobre si mesma. E comecou a voar,
a voar para o alto, a voar cada vez para mais alto. Voou... voou... até
confundir-se com o azul do firmamento.

”Esta parabola evocadimens@es profundas do espirito, indispensaveis
para o processo de realizagdo humana: o sentimento de autoestima, a
capacidade de dar a volta por cima das dificuldades quase insupe-
raveis.

Cada pessoa tem dentro de si uma aguia. Ela quer nascer. Sente o
chamado das alturas. Busca o sol.

Uma 4guia tem dentro de si o chamado do infinito. Seu coragdo sente
0s picos mais altos das montanhas. Por mais gue seja submetida a
condicBes de escraviddo, ela nunca deixard de ouvir sua propria
natureza de aguia que a convoca para as alturas sublimes.

As pessoas que alcam voo sublimes séo as que se recusam a deitar-
se, a suspirar e desejar que as coisas mudem! Tais pessoas nao
reclamam sua sorte e tampouco sonham, passivamente, com algum
navio longinquo que vai chegando para levé-la pra bem longe. Em vez
disso, visualizam em suas mentes que n&o séo desistentes; ndo permi-
tirdo que as circunstancias da vida as empurrem |& para baixo, e as
mantenham subjugadas como galinhas.

Vamos, voe... Voe e vencga, ocupe o lugar a que é seu no alto do
penhasco.

"A aguia gosta de pairar nas alturas, acima do mundo, ndo para ver as

pessoas de cima, mas para estimula-las a olhar para cima"
Autora: Elisabeth Kiibler — Ross.




REFLEXAO ...

Vocé j4 imaginou se a partir de hoje, tudo que vocé reclamar seja tirado da
sua vida?
S6 imagina ...

Ai! N&o aguento minha mae!

Pronto, morreu!

Meu cabelo é horrivel!

Pronto, careca!

N&o da para engolir meu emprego!
\ Ok, desempregado!

Meu marido é uma praga!

Tudo bem, vitva agora!

N&o suporto mais esse calor!

A partir de hoje sé neve e chuva!

Minha casa né&o é boa!

Entdo, viva na rua a partir de agora!

Assustador né?

Entdo, em tudo dé gracas a Deus e seja alegre com
0 que tem.
Quando o dia comegar, agradeca!

IMANTACAO DOS ORIXAS
O pagamento de R$70,00, para as pessoas que irdo
participar, devera ser efetuado até o dia 10/11/2021.

Informamos que a Evangelizacao esta aberta a todas as

Gy ‘: criangas e adolescentes (familiares e amigos de médiuns

| LA i e consulentes. Os interessados deverao procurar um dos

’ﬁ'f‘ '1 ky k evangelizadores (Cissa, Diego, Vanessa ou Lais) para que
possam efetuar as matriculas.

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CACADOR

Enderego com referéncia:
Rua: Moreira de Azevedo, 17 — Cascadura — RJ

Terceirarua a esquerda e, a seguir, primeira a direita apos o
Colégio Santa Monica.

A http://www.tucc.com.br

E] www.facebook.com/temploumbandista caboclo cacador




