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UMBANDA - UM GIRO PELO TERREIRO

Y “Nao mexa em coisas sagradas e néo se
ﬁ /55 ;‘ intrometa em que ndo conhece. Entrando

M v { num templo de Umbanda, com todo o

g ¢ \' respeito, faga uma prece. Concentre o seu
N\ O/ A pensamento nas coisas divinas em frente
## = } ) ao congda. Ndo mexa em coisas sagradas,

g/':].' ’ respeite a Umbanda de Pai Oxala ...”

Pontos de Umbanda: Conselho.

Mais uma vez, convido todos a dar um giro pelo terreiro e conhecer
um pouco da nossa Umbanda.

Tronqueira — espacgo destinado as firmezas e assentamentos dos guar-
dibes (exus e pombagiras) cuja funcdo é de prote¢cdo. Devemos pedir
licenga para entrar na casa e amparo aos trabalhos que seréo realizados.
Conga — na posicéo frontal posterior do saldo, imagens e/ou objetos litlrgi-
cos disposto de modo bem visivel. Funciona como ponto de referéncia para
onde s&o direcionadas oracées, rogativas e agradecimentos. E um ntcleo
de forcas do terreiro.

Roupa branca — o branco simboliza unidade, fraternidade, paz, sensacédo
de limpeza, calma, serenidade e igualdade.

Guias ou colares — sdo colares de contas que simbolizam os orixas ou
entidades nas suas cores. Possuem duplo significado: protecdo e elo
espiritual. Desviam, neutralizam ou enfraquecem os fluidos negativos.
Bater cabeca — esse ato representa humildade, obediéncia e resignagéo
aos preceitos religiosos da Umbanda.

Ajoelhar-se — exterioriza o respeito que devemos ter, seja com o divino,
seja para com o proximo. E uma manifestacio de religiosidade. Mostra a
seriedade dos médiuns diante do plano espiritual superior.




gy Atabaques (tambores _sagrados), cantos,
- palmas e dancas — as vibracdes sonoras tém
o poder de estimular a sensibilidade e falar ao
coragcdo. Efetuados harmoniosamente, com
alegria e sincronia atuam no mental e na capta-
cao de energias etéricas (puras, sublimes) que
atuardo em todo corpo mediunico facilitando o
By reajustamento magnético.
\_ s A A assisténcia deve acompanhar os cantos,
assim todo o ambiente sera tomado de vibra-
¢cOes benéficas. Lembrem-se: “Quem canta, seus males espantam”.
Defumacéo — sua fungé@o é desagregar cargas negativas produzidas ou
atraidas por pensamentos e ambientes com vibragdes negativas, sendo
essencial para qualquer trabalho em um terreiro.
Velas — auxiliam a concentracao, séo fontes de Luz. Absorvem energias e
irradiam ondas vibratérias que transformam cargas negativas e miasmas
(mal-estar, incdbmodos), trazidos para o ambiente, através do elemento
fogo.
Ervas, flores — as plantas absorvem energias negativas transformando-as
em positivas, purificam, dessa forma, o terreiro.
Ferramentas — calices, tacas, espadas e outros quando consagrados aos
guias e entidades sdo capazes de atrair ou projetar ondas de energia.
Babalorixa, dirigente espiritual, Pai de santo ou Zelador do Santo — é
o0 intermediario entre o mundo espiritual e o material, servindo de exemplo
aos filhos do terreiro que dirige. Tem a responsabilidade de cuidar e zelar
pelas firmezas dos Orixas e entidades dentro do templo. Chefe espiritual,
mentor e orientador no trajeto e no cumprimento da missao espiritual. Deve
trazer, em si, a humildade aliada ao sincero desejo de ajudar ao préximo,
sem esperar nada em troca.
Médiuns — sao aqueles que tém a sensibilidade de sentir e intermediar o
mundo espiritual.
Ogas —sado os responsaveis pelos cantos e louvores aos Orixas. A curimba
(cantos e toques) bem realizada ajuda na sustentacdo de um bom trabalho
espiritual.
Cambonos - trabalhadores que auxiliam no decorrer dos trabalhos
espirituais, zelando pela ordem e atendendo as solicitagbes dos guias e
entidades.
Corrente medilnica — as entidades formam um elo de energia entre os
médiuns, dai o nome “corrente”.




Passe — é um dos métodos utilizados nos centros para
ol #% 0 alivio ou cura dos sofrimentos das pessoas. Tem
N como objetivo o reequilibrio do corpo fisico e espiritual.
FE Porém, o seu efeito também dependera de quem o
o 1‘?‘;’" recgt_)e. A pessoa deve estar em sintonia com a
i espiritualidade presente, mantendo-se em concen-
4 tracdo e prece, com bons pensamentos e sentimentos.
Fumo - condensa forte carga etérea e astral que, ao
ser liberada pela queima, emana energias que atuam positivamente no
mundo oculto, podendo desintegrar fluidos adversos a contextura
perispiritual dos encarnados e desencarnados.
Bebidas — o marafo também € usado para limpar/descarregar. O &lcool
por sua volatilidade tem ligacdo com o ar e pode ser usado para retirar
energias negativas do médium.
Agua — é um dos elementos naturais mais receptivos com uma energia
atrativa e condutora. E utilizada nas quartinhas, nos copos de firmeza dos
Anjos de Guarda, no batismo, em muitos rituais da Umbanda e,
principalmente, pelos guias espirituais nos momentos onde ha a
necessidade de realizar grande limpeza, purificacdo e energizagdo de
Nosso corpo astral e de nossa casa, afinal existem cargas e energias que
somente ela é capaz de desfazer, limpar e equilibrar.
Oferendas — quando realizamos uma oferenda estamos realizando um ato
de fé, pois € uma acdo que envolve alguns sacrificios de nossa parte,
dedicacdo e confianca nas nossas crencas. E uma demonstracdo do
sentimento de agradecimento por tudo que a espiritualidade faz por nés e
por todos que estdo em nosso convivio. Ao se realizar uma oferenda temos
que nos concentrar na fé verdadeira que guardamos dentro de nés,
lembrando de agradecer as gracas alcancadas, bem como, o0s
ensinamentos recebidos.
Pemba — é um giz de calcério que é usado na Umbanda para muitas coisas,
principalmente para se riscar pontos no chéo. ... Existe Pemba de varias
cores, cada uma com seu fundamento.
Cruzeiro das Almas — Dentro da Umbanda é um dos pontos mais respei-
tados de todo nosso ritual.
Ali, temos uma grande forgca espiritual com a funcdo de auxiliar a entrada
das entidades trabalhadoras da Calunga Pequena para o resgate de
espiritos desencaminhados, perdidos e viciosos. Esse € um dos trabalhos
mais belos da Umbanda, pois ao desencarnar, o espirito por muitas vezes
se sente desorientado, perdido, sem saber os acontecimentos, o que fazer
e onde seguir.

i

Regina Dezonne



https://www.google.com.br/search?sxsrf=ALeKk02JPCMRhMzvfStAmtJ0gVj6c2xwaQ:1614382603279&q=como+se+pronuncia+pemba&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRoxS3w8sc9YSnDSWtOXmPU5uINKMrPK81LzkwsyczPExLkYglJLcoV4pRi52ItSM1NSrRiV2ItKNF1CuJZxCqenJ-br1CcqlAA06QAVgMAC1IaBlkAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwis_uXs24jvAhWzBtQKHdctBhIQ3eEDMAB6BAgFEAc
https://www.google.com.br/search?sxsrf=ALeKk02JPCMRhMzvfStAmtJ0gVj6c2xwaQ:1614382603279&q=como+se+pronuncia+pemba&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRoxS3w8sc9YSnDSWtOXmPU5uINKMrPK81LzkwsyczPExLkYglJLcoV4pRi52ItSM1NSrRiV2ItKNF1CuJZxCqenJ-br1CcqlAA06QAVgMAC1IaBlkAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwis_uXs24jvAhWzBtQKHdctBhIQ3eEDMAB6BAgFEAc

AMBIENTE CASEIRO

A casa ndo é apenas um reflgio de madeira ou
alvenaria, € o lar onde a unido e o companhei-
rismo se desenvolvem.

A paisagem social da Terra se transformaria
imediatamente para melhor se todos nés, quando
na condi¢do de espiritos encarnados, nos tratas-
semos, dentro de casa, pelo menos com a corte-
sia que dispensamos aos N0SS0S amigos.
Respeite a higiene, mas né&o transfigure a limpeza em assunto de obsesséo.
Enfeite 0 seu lar com os recursos de gentileza e do bom-humor.

Colabore no trabalho caseiro, tanto quanto possivel.

Sem organizacédo de horario e previsao de tarefas, é impossivel conservar a
ordem e a tranquilidade dentro de casa.

Recorde que vocé precisa tanto de seus parentes quanto seus parentes
necessitam de vocé.

Os pequeninos sacrificios em familia formam a base da felicidade no lar.

XAVIER, Francisco Candido.
Sinal Verde. Pelo Espirito André Luiz. CEC.

Receita basica que pode ser utilizada para qualquer Orixa ou Entidade.
Um pacote de amor, em po, para que qualquer
' brisa possa espalhar para as pessoas que esti-
verem perto ou longe de vocé.

~ 7 " I Um pedaco (generoso) de fé, em estado rocho-

: so, para que ela seja inabalavel;
Algumas paginas de estudo doutrinario, para
» 7 gue vocé possa entender as intuicbes que
~ recebe.

Um pacote de desejo de fazer caridade desinteressada em retribuicéo, para
nao “desandar’ a massa.
Junte tudo isto num alguidar feito com o barro da resignacéo e determinagao
e venha para o terreiro.

Coloque em frente ao Congé e reze a seguinte prece:

“Pai, recebe esta humilde oferenda dada com a totalidade da minha
alma e revigora o meu fisico para que eu possa ser um perfeito veiculo
dos teus enviados. Amém.”

Pronto! Vocé acabou de fazer a maior oferenda que qualquer Orixa, Guia ou
Entidade pode desejar ou precisar...
Voceé se dispds a ser um MEDIUM!

Ditada pelo Caboclo Pery em 07/10/200




CALENDARIO GIRAS DE 2021

ABRIL

03 Sabado de Aleluia - Uma grande gira de Exu e Pomba-
gira, com descarrego (Marafo, Pipoca e Tuia).

17 Festa de Ox6ssi, bate folhas com os Caboclos.

23 Festa de Ogum.

Todas as giras comecarao as 16h.

O CALENDARIO DE MAIO A DEZEMBRO, SERA MONTADO
MEDIANTE REABERTURA DA CASA EM ABRIL.

ATE LA, FIQUE EM CASA, SE PROTEJA, PROTEJA QUEM VOCE
AMA E SE VACINE.

PAI JORGE.

‘0 dia que

vestir branco for
obrigagdo, filno,
NAo wsm mais.
'H uqr]dee

fem que vir
do coragao.”

Pretq Velha
Maria Pedonda

PARABENS A TODOS OS MEDIUNS E CONSULENTES
ANIVERSARIANTES DO MES DE FEEVEREIRO/2021.
MUITA SAUDE, PAZ E PROSPERIDADE!!




LICAO DE VIDA - VIVENCIA

Observando algumas formi-
gas no jardim aqui de casa,
percebi que todas seguiam
uma mesma rota carre-
gando folhas maiores que
elas mesmas, mas, seguiam
firmes em direcdo ao formi-
gueiro que descobri poucos
passos adiante, o que para
elas deveria representar
uma grande viagem.
De repente percebo que
© Can Stock Photo uma delas estd com uma
folha exageradamente grande nas costas, deveria ser pelo menos vinte
vezes maior que ela, e seu esforco era notado a distancia. Fiquei ali
imaginando o orgulho dessa formiga presungosa, carregando aquela folha
gigantesca e como ela deveria estar ansiosa em mostrar a formiga rainha
como ela era forte, como ela era capaz, quem sabe até ganharia uma
promocéao.
Enquanto a fila de formigas seguia em direcdo ao formigueiro, essa formiga
girava em volta de si mesma, sem conseguir sair do lugar, seu esforco era
tdo grande que mal avangava um passo, voltava dois para tras, estava téo
cega, tdo entretida na sua luta de carregar aguele mundao nas costas que
nem percebeu que todas as formigas largaram as folhas para escapar do pé
de um menino que vinha correndo atras de uma bola.
As formigas escaparam por pouco, mas nossa amiguinha néo teve a mesma
sorte, morreu esmagada, agarrada a sua folha gigante.

Assim como a formiga, n6s seres humanos inteligentes e sensiveis,
vez em quando queremos carregar mais coisas em nossas costas que
podemos suportar, os problemas dos outros, as dores do mundo e a
ganancia de querer sempre mais, de ser mais e melhor e quando
acordamos para a realidade estamos esmagados pelo peso de nossa
insensatez.

Cuide mais de vocé, o dia passa, as pessoas passam, 0 tempo passa,
mas vocé fica, vocé serd a sua eterna companhia, todos podem até
fugir de vocé, mas vocé ndo pode fugir desse encontro com vocé
mesmo, com a sua paz interior, com a sua fidelidade. Por amor a vocé,
carregue apenas a sua mala, e de preferéncia, o mais vazia possivel!

(Paulo Roberto Gaefke)




VIVA SAUDAVEL
A IMPORTANCIA DA VACINAGCAO
A vacina € a forma mais fécil
de se proteger de uma doen-
¢a, e melhor do que se sub-
meter a um tratamento para se
curar.
A primeira vacina foi criada em
1796, pelo inglés Edward
Jenner, que injetou em um
: garoto de oito anos de idade
um soro de varlola bovina, conseguindo imuniza-lo. A raiva de animais era
facilmente transmitida para os humanos, mas em 1885, Louis Pasteur criou
a vacina contra essa doenca. A partir dai, surgiram varios outros tipos de
vacina, mas uma das mais importantes invencgfes surgiu em 1960, pelas
maos de Albert Sabin, contra a paralisia, mais conhecida como gotinha.
A vacinagdo no Brasil surgiu no inicio do século XX. Naquela época, ndo
existia saneamento basico nas capitais, 0 que comprometia a saude das
pessoas com epidemias de febre amarela, variola e outras doengas. O
médico sanitarista Oswaldo Cruz foi nomeado para chefiar o Departamento
Nacional de Saude Publica, a fim de promover uma revolugdo sanitaria em
razao das necessidades do pais.
A medida nao foi bem aceita pela populacao da época, que desconhecia os
beneficios da vacina, levando a chamada Revolta da Vacina, com diversas
manifestacdes populares.
O QUE SAO AS VACINAS?
A vacina € uma substancia que provoca uma rea¢do no nosso sistema
imunoldgico apods a sua introdugdo no organismo. Essa reagéo incentiva a
producdo de anticorpos, que nos imunizam contra um agente infeccioso e
as doencas causadas por ele.
O maior beneficio de seu uso esta no controle de doencas que podem ser
prevenidas com a vacinagao, pois sdo mais eficazes do que os medica-
mentos disponiveis para isso.
A vacina é indispensavel para a salde publica, é segura e tem acao efetiva
no controle e combate de doencas infectocontagiosas, reduzindo as chan-
ces de transtornos mais graves e 0Obitos.
ENTENDA A IMPORTANCIA DA VACINACAO
A vacinagdo é imprescindivel para que vocé se previna contra diversas
doencas infecciosas. E uma importante parceira da saulde, especialmente
no periodo da infancia e da terceira idade, pois nao so protege esse publico
como impede os surtos das doencas.



http://blog.cuidamais.com.br/doencas-de-verao-conheca-as-mais-comuns-e-saiba-como-prevenir/

Geralmente, as vacinas estdo disponiveis o ano todo nas unidades
municipais de saude. E indispensavel cumprir o Calendério Nacional de
Vacinacao para ndo precisar enfrentar contratempos desnecessarios.

CONFIRA OS BENEFICIOS DA VACINACAO:

COMBATE EPIDEMIAS

A imunizacao defende tanto a pessoa que se vacina como a comunidade.
Ela diminui as probabilidades de epidemias e surtos das doencas. Assim,
guanto maior for o nimero de pessoas vacinadas, menor é a possibilidade
de se ampliar a contaminacao.

DIMINUI A TAXA DE MORTALIDADE

Os programas de vacinacdo tém um impacto significativo na reducéo da
mortalidade e

morbilidade

CONHECA OS RISCOS DE NAO VACINAR

Quem nao se vacina arrisca a sua saude e pde em risco a salde e o bem-
estar dos seus familiares, amigos e de todos com quem se relaciona ou tem
algum contato. Além disso, colabora para que o transito de doencas
aumente.

) VACINAR £
PROTEGER

https://www.bio.fiocruz.br/index.php/br/noticias/603-a-importancia-da-vacinacao
https://blog.cuidamais.com.br/afinal-qual-a-importancia-da-vacinacao-para-a-populacao/

Informamos que a Evangelizacio esta aberta a todos

| PR as criangas e adolescentes (familiares e amigos de
- S l médiuns e consulentes). Os interessados deverao
m* f’ N N procurar um dos evangelizadores (Cissa, Vanessa ou

Lais) para que possam efetuar as matriculas.

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CACADOR
Endereco com referéncia:
Rua: Moreira de Azevedo, 17 — Cascadura— RJ
Terceirarua a esquerda e, a seguir, primeira a direita apds o
Colégio Santa Monica.

A http://www.tucc.com.br

* R .
Q,
“Boc o cach™

E] www.facebook.com/temploumbandista caboclo cacador



http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/vacinacao/calendario-nacional-de-vacinacao
http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/vacinacao/calendario-nacional-de-vacinacao

