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A UMBANDA ENSINA

A Umbanda é uma religido voltada
para a caridade e nos passa varias
orientacdes a fim de entendermos a
= verdadeira humildade, paz, amor e o
religamento com as forcas
superiores.

Mas sera que aprendemos?

Muitos se dizem umbandistas, no
entanto a Umbanda em que
acreditam ndo tem a ver com a
verdadeira religido.

Acham que ela existe para resolver seus problemas, desejos, dificuldades
enfim tudo referente a prépria vontade, passando por cima do livre-arbitrio
do semelhante.

As entidades de luz trabalham exclusivamente para a evolugao espiritual.
Os Orixas nos transmitem ensinamentos e licdes, porém nao entendemos
gue essas colocagdes devem ser seguidas.

Abaixo, estd um resumo com o nome do orixa e o que ele ensina:

Oxald - Deseja que aprendamos a calma, a serenidade, a mansidao.
Procura nos mostrar que devemos manter a fé, orarmos e vigiarmos inde-
pendente dos problemas que possam surgir. Sem desespero, sem recla-
macoes.

Ox0ssi - ensina a termos paciéncia, desprendimento. Entendendo que tudo
tem a hora certa, de nada adianta a impaciéncia. Bens materiais sao
importantes, todavia seus valores ndo podem ser maiores do que o0 amor
aos nossos semelhantes, familiares e a nGs mesmos.

Xangd - nos mostra a necessidade da observacdo, da lideranga, da
inteligéncia e coeréncia com a justi¢ca, a importancia da honestidade e que
ninguém esté acima da justica divina.




Obaluayé / Omolu - mostra que a vida é a maior béncao que recebemos de
Deus. Uma grande oportunidade para aprendizado.

Entretanto, muitas vezes, nés entregamos a falta de fé e nos deixamos ser
levados por energias negativas atraidas por nossos pensamentos, palavras
e atitudes.

Muitos chegam ao suicidio como solucao.

lansa - coragem para lutar contra as atribulacbes. Ensina que devemos nos
manter erguidos, com fé, sem esmorecimento. Sermos precavidos,
audaciosos e guerreiros.

lemanj& - Consciéncia e altruismo. Revela alegria que devemos sentir com
pequenas coisas, Como agir com nossos irmaos, ter for¢as para o exercicio
da caridade e luz para os que necessitam.

Oxum - mostra o valor do amor, da paz, da importancia do respeito entre os
casais. Ensina-nos a olhar para o0 nosso interior, praticando o
autoconhecimento e o controle emocional.

Nand - preservacédo, coeréncia, seguranca e maturidade. Ela nos mostra a
importancia da fidelidade, do compartilhamento. Est4, sempre, abrindo
portas para o entendimento da vida e nos traz a sabedoria.

Ibejada - pureza, respeito, alegria, esperanga, o valor de um abraco.

Vamos procurar aprender essas licbes e comegarmos a melhorar de dentro
para fora, e assim, com toda certeza faremos um mundo melhor.
Salve a Umbanda!

Carlos de Ogum - LUZ DE UMBANDA

https://lumbandayorima.blogspot.com/2018/03/a-umbanda-ensina-sera-que-nos-
aprendemos.

- ORIXA DO MES:

~ OXOSSI - 20 de janeiro.

Sincretismo: S&o Sebastido - Rio de Janeiro.

& Saudagéo: Oké, aro!!!

# Oxossi é muito ligado a natureza, sempre enaltecendo

| tudo o que ela pode nos proporcionar, conforme a
t . necessidade humana. Por esta razao, ele também é

conhecido como o orixa da caca, da fartura e do sustento.

Na Africa antiga, Ox06ssi era considerado o guardifo dos cacadores, pois a

eles cabiam a responsabilidade de trazer o sustento para a tribo. Logo, ele

protege todos os que saem de casa para o trabalho, pois é deste esforco

gue vém o sustento das familias.

Oxéssi também é considerado um orixa amante das artes e das coisas

belas, sendo também um cacador de axé, boas influéncias e energias

positivas.




Na Umbanda, é o patrono da linha dos caboclos, € o rei da mata, portanto
todas as espécies de plantas e o reino animal tém a¢éo deste orixa.

A flecha presente em suas estatuas significa a busca do conhecimento,
trazendo novidades e sabedoria.

ORACAO A OXOSSI
3 . Meu pai Oxéssi!

Vés que recebestes de Oxald o dominio das
matas, de onde tiramos o oxigénio necessario a
manutencdo de nossas vidas durante a
passagem terrena, inundai 0s N0Ss0s organismos
com a vossa energia, para curar-nos de nossos
+, males!

£ \és gue sois o protetor dos Caboclos, dai-lhes a
vossa forga, para que possam nos transmitir toda a pujanga, a coragem
necessaria para suportarmos as dificuldades a serem superadas!

Dai-nos paz de espirito, a sabedoria para que possamos compreender e
perdoar aqueles que procuram 0s centros, guias e protetores apenas por
simples curiosidade, sem trazerem dentro de si um minimo de fé.

Dai-nos paciéncia para suportarmos aqueles que se julgam os Unicos com
problemas e desejam merecer das entidades todo o tempo e atencdo
possivel, esquecendo-se de outros irmaos mais necessitados!

Dai-nos tranquilidade para superarmos todas as ingratiddes, todas as
caltnias!

Dai-nos coragem para transmitir uma palavra de alento e conforto aqueles
que sofrem de enfermidades para quais, na matéria, ndo ha cural

Dai-nos forca para repelir aqueles que desejam vingancas e querem a todo
custo magoar seus semelhantes!

Dai-nos, enfim, a vossa protecdo e a certeza de que quando um caboclo,
num gesto de humildade, baixar até nds, ali estara a vossa vibragao!

Oké Ard! Sarava Ox0ssi

20 de janeiro

Parabéns, TUCC! S&o seis (6) anos praticando a caridade e o amor.
Agradecemos ao mentor espiritual Caboclo Cacador e a todos os
guias e protetores que trabalham para nossa evolucado. Gratidao!
Parabéns, Jorge Sanches, pela dedicacgéo.

Abracos a todo corpo mediunico.




REFLEXAO LICAO DO CACTO
" , 2 O quanto um cacto pode nos ensinar

sobre resiliéncia?

Os cactos sdo plantas que conseguem

sobreviver a condi¢cbes extremas de calor,

falta de 4gua e intempéries.

A imagem que temos do cacto: uma

planta forte e robusta.

Mas... Vocé sabia que eles sao frageis no

interior?

As vezes acreditamos que precisamos ser

fortes e inspirar bravura 24h por dia e renegamos tudo aquilo que nos magoa

para um cantinho esquecido da nossa mente.

Ser resiliente ndo significa ter que suportar tudo sozinho. Nao significa

renunciar os sentimentos ruins para de baixo do tapete e ser forte. Nao

significa estar remando num barco sozinho no meio de uma tempestade e

ndo poder pedir ajuda.

Resiliéncia tem muito mais haver com superar e se adaptar do que com ser

forte. E encontrar meios de lidar com as situacdes adversas da vida e

aprender com elas.

Ser resiliente é ser como um cacto: Uma planta que mesmo fragil aprendeu

a se adaptar e a viver nas intempéries da vida de um modo leve e duradouro.

Sabe 0 que é mais interessante nos cactos? Eles demoram para florescer,

mas quando florescem d&o flores tdo Unicas e belas que nos fazem

esquecer de toda adversidade que ele ja suportou.

Portanto, se precisar pedir ajuda, peca. Quando se sentir sozinho, procure

a companhia de quem vocé gosta. Se precisar chorar, chore. Se sentir que

tudo esta perdido, lembre-se da licdo do cacto e procure ajuda.

Algumas flores demoram mais tempo para florescer, mas nem por isso sao

menos belas do que as outras. Cada um tem seu tempo e seu ciclo.

Ninguém precisa ser forte sempre. Ninguém precisa passar pela vida

sozinho.

Vamos aprender juntos a beleza da vida e a ver as tempestades por uma

outra perspectiva. Vamos ser resilientes como os cactos e florescer no

tempo certo.

O que estamos fazendo hoje para tornar o ambiente ao nosso redor
mais leve?

Nicole Cichovski Begot




CALENDARIO GIRAS DE 2021

ABRIL

03 Sabado de Aleluia - Uma grande gira de Exu e Pomba-
gira, com descarrego (Marafo, Pipoca e Tuia).

10 Festa de Oxossi, bate folhas com os Caboclos.

23 Festa de Ogum.

Todas as giras comecarao as 16h.

O CALENDARIO DE MAIO A DEZEMBRO, SERA MONTADO
MEDIANTE REABERTURA DA CASA EM ABRIL.

ATE LA, FIQUE EM CASA, SE PROTEJA, PROTEJA QUEM VOCE
AMA E SE VACINE.

PAI JORGE.

JANEIRO BRANCO
A Campanha Janeiro Branco tem uma

\ '}£’7\"ﬁ/f\19"1‘f~“‘\i ri?"‘!fj*’ﬁf;,»\,‘ N
g PNty BIalito proposta para vocé: que tal fazermos
/ Satide Mental um pacto pela Saude Mental da
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humanidade em torno daideia de que

Quem cuida da mente. A todo CUIdado Conta?
Cuida da vida. o)

A acgdo aproveita o inicio de todo ano
para incentivar as pessoas a pensarem a respeito das suas vidas, dos seus
relacionamentos e do que andam fazendo para serem verdadeiramente
felizes. “O Janeiro Branco propde-se a fazer do més de janeiro um més
dedicado as reflexdes, as orientacdes e ao planejamento de acbes
estratégicas em prol da satude mental e da felicidade nas vidas de todas as
pessoas e em todos os ambientes em que elas estejam”, explica a
coordenadora do curso de psicologia da Faculdade Estacio, Andréia
Mendonca.

https://liconnectgyn.com/janeiro-branco-quem-cuida-da-mente-cuida-da-vida/

PARABENS A TODOS OS MEDIUNS E CONSULENTES
ANIVERSARIANTES DO MES DE JANEIRO/2021. MUITA




RESPONSABILIDADE PESSOAL E SOCIAL

O Espirito Joanna de Angelis enfaticamente alerta:

A ninguém transfiras a causa dos teus
desaires, dos teus insucessos. Dé-te
conta deles e recomeca a acado
transformadora.

Mesmo que ndo o queiras, serds sempre
responséavel pelos efeitos dos teus atos.
Colheras conforme semeares.

Por outro lado, ao nos culparmos pelos
erros e fracassos, estamos nos punindo
de forma extremamente castradora, infeliz e improdutiva!

Da mesma forma que culpar os demais ndo melhora ou resolve nossos
problemas, essa reacdo masoquista e paralisante que a culpa gera, também
ndo nos permite analisar as situagdes com o devido discernimento e
enfrentar de maneira construtiva as consequéncias de nossas escolhas e
atitudes, mesmo que elas tenham sido indevidas!

Podemos afirmar que o sentimento de culpa dificulta e atrasa a possibilidade
de sermos felizes, de obtermos éxito e sucesso, de ndo aprender com os
préprios erros e, principalmente, de perder um tempo precioso na
estruturacdo de uma vida mais satisfatoria e feliz.

“A responsabilidade pelo aperfeicoamento do mundo compete a
todos.”

A humanidade se desenvolve gracas as criaturas responsaveis, que
trabalham continuamente em prol do bom, do belo, do ideal, onde quer que
se encontrem. E, muitos deles, se destacam pela grandeza das suas
realizacdes, frequentemente alicercadas em testemunhos de grande
sacrificio pessoal.

Quem tem a consciéncia desperta para essa responsabilidade coletiva, tem
certeza da importancia de sua colaboracdo na edificacdo de um mundo
melhor, sentindo-se uno com o universo, com a natureza, com a vida, com
as pessoas e com Deus.

E com o intuito de nos estimular ao desenvolvimento dessa consciéncia
maior, o escritor Carlos Torres Pastorino nos aconselha:

Desperte para a vida.

Medite em suas responsabilidades perante a humanidade e perante
Deus.

De vocé dependem criaturas que o cercam, na familia, no trabalho, na
sociedade.




VIVA SAUDAVEL

CUIDADOS COM A SAUDE NO VERAO: 7 DICAS FUNDAMENTAIS
- Projeta bem a pele - A maioria das pessoas sabe

% que o protetor solar deve ser um companheiro

inseparavel durante o verdo. Mas o que nem todos

: } entendem é a necessidade de reaplicar o filtro solar
a cada trés horas.
‘,,;j‘ - Nao subestime o sol - A dica é evitar a exposi¢cao

ao sol entre 10h e 16h, por mais que pareca um
intervalo muito grande. Ficar muito tempo sob a radiacéo solar intensa pode
levar a desidratacdo, queda de presséo, entre outros problemas.
- Se mantenha muito bem hidratado - Durante o verdo, as altas
temperaturas fazem com que 0 nosso corpo perca agua com mais facilidade.
E natural que a gente sinta mais sede, mas a dica € ndo maneirar na
hidratagdo. Beba bastante agua para se manter com disposicdo para
aproveitar bem os dias de calor.
- Cuide bem da alimentacéo - Frutas como melancia, melédo e abacaxi sdo
ricas em agua, por isso devem ser vistas como excelentes opgdes para o
verao.
Uma dica adicional é optar por alimentos leves para se manter disposto para
curtir os dias mais quentes. Tenha atencéo ao comprar peixes frescos, pois
eles precisam estar permanentemente refrigerados para ndo serem
contaminados.
- Use 0 ar-condicionado com moderagdao - O ar-condicionado parece uma
verdadeira béncgéo nos dias mais quentes, mas ele pode trazer prejuizos a
nossa saude. Os efeitos nocivos do aparelho sobre as vias respiratérias sdo
significativos, por isso a dica é nao ficar muito tempo sob o ar-condicionado
forte.
- Ndo dé chance aos mosquitos - O verdo é a época do ano em que 0s
mosquitos mais se proliferam e ameagcam a nossa saude. Felizmente, ha
muitas formas de nos protegermos, basta um pouco de atencéo.
Em primeiro lugar, adote medidas preventivas para que a sua casa nao seja
um abrigo desejavel para os mosquitos. Observe bem as areas que podem
reter agua e encontre meios de evitar que isso aconteca.
- Vai viajar? Se prepare antes - Caso vocé va fazer uma viagem com a
familia, vale a pena parar por alguns minutos para verificar as condi¢ées do
seu destino. Quais sdo as condicfes climaticas? Existe maior risco de
determinada doenca? Em alguns casos, € preciso tomar uma vacina ou levar
um medicamento especifico para se prevenir.
Curta o verdo sem descuidar da saude.

http://laboratoriocella.com.br/cuidados-com-a-saude-no-verao-7-dicas-
fundamentais/




A palavra Carnaval é originaria do latim, “carnes
\ levale”, cujo significado & “retirar a carne”. Esse
sentido esta relacionado ao jejum que deveria ser
realizado durante a Quaresma e também ao
controle dos prazeres mundanos. Isso demonstra
. uma tentativa da Igreja Catdlica de controlar os
= desejos dos fieis.

“= O Carnaval tem a duracgéo de trés dias, os dias que
antecedem a Quarta Feira de Cinzas. Em contraste com a Quaresma, tempo
de peniténcia e privacédo, estes dias sdo chamados "gordos", em especial a
terca-feira (Terca-Feira Gorda, também conhecida pelo nome francés “Mardi
Gras”). O termo mardi gras € sinbnimo de Carnaval.” (Fonte: Wikipédia).
ApOs essa pequena nogdo do que significa o carnaval, porque se
surpreender entdo com os absurdos que acontecem nesta época, quando
se cultua exatamente o que acontece hoje em dia, os prazeres da carne.

E uma festa que guarda vestigios de barbaridade e primitivismo que ainda
reina entre os encarnados, marcados pelas paixdes, pelo sexo e prazeres
violentos.

Nessa época as pessoas exageram e as influéncias espirituais de espiritos
baixos e obsessores se intensificam e muitos dos encarnados se deixam
dominar por esses seres sem luz e destas obsessfes vemos constantes
casos de violéncia, crimes, homicidios, suicidios, exagerado consumo de
drogas e bebidas e desvarios sexuais, estes Ultimos que

Carnaval

surtam em paternidade e maternidade irresponsaveis, 3}“7“:]’?%1';;:5
doencgas sexualmente transmissiveis e abortos. ' "Orai e vigiai"
Esse ano, devido a pandemia do Coronavirus, néo ¥ __ ndoéavida
teremos os desfiles de blocos e escolas de samba. < d‘c?"q":‘l‘l:}“
Contudo vale lembrar que o cuidado deve continuar, ; o

tanto o fisico quanto o espiritual.

Informamos que a Evangelizacio esta aberta a todos

| PR as criangas e adolescentes (familiares e amigos de
- S l médiuns e consulentes). Os interessados deverao
m* f’ N N procurar um dos evangelizadores (Cissa, Vanessa ou

Lais) para que possam efetuar as matriculas.

r TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CACADOR
S g Endereco com referéncia:
Rua: Moreirade Azevedo, 17 — Cascadura—RJ

Terceirarua a esquerda e, a seguir, primeira a direita apds o
Colégio Santa Monica.

A http://www.tucc.com.br

Q,
“Boc o cach™

E] www.facebook.com/temploumbandista caboclo cacador




