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Neste Natal, por algum momen-
to, pacifica a tua alma para
receber as vibracbes de amor
gue te falam de um tempo
excepcionalmente afortunado a
Humanidade.

Distante de formalidades e co-
memoracdes exteriores, medita
no significado real desta data e
comeca a trabalhar na renova-
¢cdo da forma que te é prépria

de saudar o Natal.

Esquece, por momentos, as comidas, vestes e presentes, sons e
ornamentos, e interiorizando-te, deixa que uma luz maior te banhe o
entendimento levando-te a refletir sobre as alegrias que realmente importam
ao teu progresso espiritual.

Envolve-te ricamente, porém nas vestes do amor e do bem; alimenta-te
fartamente, mas de bom animo e coragem; bebe em abundancia apenas do
licor da alegria e da esperanca; presenteia sem erro paz e harmonia ao teu
proximo.

Roga ao Pai:

Paciéncia - para as dificuldades.
Toleréancia - para as diferencas.
Benevoléncia - para 0s equivocos.
Misericordia - para 0s erros.
Perdéao - para as ofensas.
Prudéncia - para as ilusoes.
Equilibrio - para os desejos.
Sensatez - para as escolhas.




Sensibilidade - para os olhos.
Delicadeza - para as palavras.
Discernimento - para os ouvidos.
Resignacdo - para a escassez.
Responsabilidade - para a fartura.
Coragem - para as provas.

Fé - para as conquistas.

Amor - para todas as ocasides.
Somente assim viveremos de Natal a Natal raciocinando para compreender,
amando para engrandecer e trabalhando para realizar

ORIXAS DO MES

IANSA - 04 de dezembro

Sincretismo: Santa Barbara

Saudacgéao: Eparrei!l!l

A Orix4 lansa é uma deusa guerreira, senhora dos
ventos, raios e tempestades.

lansé representa o movimento, o fogo, a neces-
sidade de mudanca, de deslocamento, a rapidez de
raciocinio (o raio), a coragem, lealdade, franqueza,
transformacfes materiais, avancos tecnoldgicos e
intelectuais, a luta contra as injusticas.

Auxilia no despertar da consciéncia e no equilibrio das agbes humanas.
Tem na natureza o dominio sobre os ventos, furacoes, tufées, raios, e as
chuvas torrenciais.

OXUM - 08 de dezembro

Sincretismo: Nossa Senhora da Conceicéo
Saudacdo: Oraié ié 0!

Tem dominio na natureza sobre as aguas doces, as
cascatas, as cachoeiras, rios e a chuva fértil e leve.
Esta ligada a fecundidade, a gravidez e a criagdo dos
filhos.

Mantém em equilibrio as emocdes,

Esta ligada as riquezas espirituais e materiais da vida,
da sensibilidade, da sabedoria, do jogo de Bulzios e
do empoderamento feminino. 4
O espelho é uma arma para mergulhar em si mesma, mas nunca para
permanecer apenas em si.




OMOLU - 17 de dezembro

Sincretismo: Sao Lazaro

Saudacéo: Atot6!

Orixa da renovacao dos espiritos, senhor dos mortos
e regente dos cemitérios; considerado o campo
santo entre o mundo material e 0 mundo espiritual.
Omolu tem o poder de possibilitar a cura das
doengas.

Tem como emblema, ou ferramenta, o Xaxarg; uma
espécie de cetro de mao, feito de nervuras da palha
do dendezeiro, enfeitado com buzios e contas. Através desse cetro ele
capta das casas e das pessoas as energias negativas, bem como “varre” as
doencas, impurezas e males sobrenaturais.

OXALA - 25 de dezembro

Sincretismo: Jesus Cristo _ o
Saudag&o: EPA BABA! o Do ﬁ
Oxala é considerado e cultuado como  Se.cubra de gracag, ‘ﬁh&“:

0 maior e mais respeitado de todos os ‘5 eﬂﬂhﬂ de gﬂﬂdaﬂ : % ~
Orixas. : Tecomece.., =

Muito sabio e benevolente com os O que f?: hen;aq
filhps, ele 0s leva pelqs caminhos di?. para‘n@ auda
vitoria. Esta ligado a fe, ou seja, esta Oxald te entregars,
associado a todos os assuntos que 'e 0 que ndo for, e
envolvam a esperancga e a confianga Ele te liveard ' ¥
em Deus. i (=
Forca que buscamos no momento dos

desafios, a coragem necessaria para enfrentarmos 0s obstaculos em nosso
caminho.

Simbolo de pureza espiritual, amor, sabedoria e bondade.

O Verao inicia-se no dia 21 de dezembro e
5‘;3 termina no dia 20 de marc¢o.
=

VERAO

Q Q O verdo é uma das quatro estacbes do ano,
caracterizada por ser a estacdo mais quente.

Neste periodo, as temperaturas permanecem
elevadas e os dias sdo mais longos do que os

P dias das outras estacoes.




VIVA SAUDAVEL
Dezembro Laranja reforca aimportancia dos cuidados com a pele
} O ultimo més do ano traz uma
OCANCER DAPELEED « campanha para reforcar os
MAIS COMUM ENTRE % 1 cuidados com o excesso de sol, 0
0S BRASILEIRDS. Y Dezembro Laranja. A campanha é
YOCE £ BRASILEIRO. uma iniciativa da Sociedade
FIQUE ATENTO. \ _

Brasileira de Dermatologia (SBD),
% para alertar aos riscos que a
A exposicdo solar desprotegida
" oferece a saude.
De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca), o cancer de pele é o
mais comum no Brasil e corresponde a 30% de todos o0s tumores malignos
registrados e, caso seja detectado precocemente, apresenta altos
percentuais de cura. Entre os tumores de pele, o tipo ndo-melanoma é o de
maior incidéncia e mais baixa mortalidade.
O cancer de pele é também mais comum em pessoas com mais de 40 anos,
sendo relativamente raro em criancas e negros. Pessoas de pele clara, que
s80 mais sensiveis a acdo dos raios solares, ou com doencas cutéaneas
prévias, sao as principais vitimas.
Os sintomas apresentados pela doenca séo feridas que aumentam e néo
cicatrizam, 'sinais' com irregularidades de simetria, bordas e cores distintas
e didmetro maior que 6mm, mas o principal fator de risco do cancer da pele
€ a exposicdo intensa ao sol, sem protecdo solar. Existe também o fator
genético, principalmente para melanoma.
De acordo com a dermatologista Ana Carolina Sumam, membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia e da Academia Americana de
Dermatologia, o cancer da pele pode ser curado através de cirurgia, com a
remocao total do tumor.
“A confirmagdo da doenca acontece, principalmente, por meio de uma
biopsia, que pode ser incisional, quando se retira apenas um fragmento do
tumor, ou excecional, quando toda a lesdo é removida”.
Quando diagnosticado precocemente, o cancer de pele pode ter indice de
cura acima de 90%. Porém, nos casos avancados de melanoma, por
exemplo, esse indice cai para 20%.
“Com o verao se aproximando, a populagao precisa se prevenir para evitar
0 cancer da pele. Alguns cuidados devem ser tomados, como nao se expor
ao sol entre 10h e 16h; fazer uso de alguma protecao fisica, como chapéu,
roupas que cubram boa parte do corpo ou com alto fator de protec&o solar;
usar adequadamente o filtro solar, todos os dias, inclusive quando tiver
nublado, com fator acima de 30. J& pessoas de pele extremamente clara,
com historico de cancer de pele ou em tratamento estético, devem usar fator




de 50 para cima. E ao sinal de qualquer alteracédo na pele, consultar um
dermatologista”, ressalta Ana Carolina.

ORIXAS REGENTES EM 2021: Xangd e lansa

Teremos um ano de justica com momentos de cobrancas e descobertas de

mentiras em todos os niveis.

Ano em que devemos repensar nossas atitudes e
4 pensamentos.

~» Xangb aplica a justica, ou seja, aquilo que plantarmos

ou fizermos sera colhido.

Sera um ano quente, intenso,

lansa traz positivismo, otimismo e movimento.

Ano préspero para 0s que souberem fazer boas

escolhas, conscientes da responsabilidade para consi-

go mesmo, com a humanidade e o meio ambiente. Ano de muita luz.

A Lei Divina é igual para todas as criaturas. Portanto, fagamos o bem para

termos sempre a protegdo de Xang6. Vamos dar continuidade a luta por dias

melhores, construindo um mundo mais justo, mais solidario, onde a lei do

amor impere. I1sso nos transformara com certeza em pessoas mais felizes,

capazes de realizar boas obras para com nossos semelhantes.

Que o axé de Xangd, ilumine, proteja e oriente o caminho de todos

PARABENS A TODOS OS MEDIUNS E CONSULENTES
ANIVERSARIANTES DO MES DE DEZEMBRO/2020.
MUITA SAUDE, PAZ E PROSPERIDADE!!




Que esse Novo Ano
gque se aproxima seja
uma porta aberta
Para novos sonhos,
renovacoes de fe e
muita Paz para o
nosso mundo.

I Feliz Ano Novo! I

O ano de 2020 trouxe desafios para todos em varios setores da vida:
familiar, profissional, pessoal...

Tivemos que abandonar o comportamento inativo diante dos sofrimentos e
problemas.

Vamos lembrar que resignacao nao significa passividade.

Algumas vezes, achamos mais facil, por questdo de medo e acomodacao,
aceitarmos as aflicbes sem buscarmos a coragem e o0 animo de encontrar
solucdes e respostas para as dificuldades.

O ano de 2020 mostrou que devemos procurar adquirir formas de cres-
cimento, agregacgéo de valores novos e conhecimentos para encontrar as
saidas, as respostas perante o0s obstaculos que aparecem em nossas vidas
acionando a criatividade e desenvolvendo virtudes.

Nesse periodo de incertezas e suspensao de rotinas, tivemos oportunidade
de vislumbrar uma existéncia com maior significado.

Um virus nos acostumou a comprar apenas 0 essencial numa época de
grande consumo, levou os pais a lembrar que sdo os responsaveis pela
educacéo dos filhos, além dos professores.

Numa época de individualismo, o virus nos mostrou que fazemos parte da
humanidade a qual merece ser respeitada e protegida.

Na impossibilidade e auséncia de abragos, descobrimos a dimenséo da
presenca do outro.

Que possamos ter aprendido as licbes, encerrando esse ciclo sabendo que
a dor e os desafios vém para ensinar.

Com misericordia, inteligéncia, disposi¢éo sincera de aprender, boa vontade
e coragem transformaremos nossa consciéncia para uma vida mais
saudavel (fisica, mental e espiritual), com maior responsabilidade e muito
mais feliz.

A lei de Deus € de amor, ndo quer castigar e, sim, educar.

Que venha 2021!

Felicidades e um abraco para todos.




BISCOITOS
Josefina estava esperando seu voo na sala de

0 espera de um grande aeroporto. Como ela ja
estava |la por muito tempo, ela decidiu comprar um

® livro e também um pacote de biscoitos.
Ele se sentou nas cadeiras do aeroporto para

descansar e ler em paz. Um homem sentou do
GG seu lado, abriu uma revista e comecou a ler.
& g @ Entre eles estavam os biscoitos.
Quando ela pegou o primeiro, 0 homem também
pegou um.

Ela se sentiu indignada, mas ndo disse nada, apenas pensou: “Que
vergonha! Se eu estivesse mais disposta, eu faria um escandalo para ele
nunca mais esquecer a grosserial”

Toda vez que ela pegava um biscoito, 0 homem também pegava um.

Isso a irritou tanto que ela ndo conseguiu se concentrar no livro.

Quando restava apenas um biscoito, ela pensou: “O que esse sem educacgao
fara agora?” Entdo, o homem dividiu o ultimo biscoito e deixou metade para
ela.

Ah! Nao! ... Isso ja era demais! Ela bufou de raiva! Fechou seu livro, pegou
suas coisas e foi para o setor de embarque.

Quando ela se sentou dentro do avido, olhou dentro da bolsa e, para sua
surpresa, havia seu pacote de biscoitos... intacto, fechado... Ela sentiu
muita vergonha!

SO entdo ela percebeu o quanto estava errada. Ela havia esquecido que
seus hiscoitos estavam guardados dentro de sua bolsal!

O homem tinha compartilhado o seu, sem se sentir indignado, nervoso ou
chateado, e ndo havia mais possibilidades para explicar ou pedir desculpas,
mas apenas para pensar...

Moral quantas vezes em nossa vida nés é que estamos
comendo o0s biscoitos dos outros e nao temos
consciéncia de que somos nés os errados?

Antes de concluir, observemos melhor! Talvez as coisas
nao sejam exatamente como pensamos!

Ha quatro coisas na vida que ndo se recuperam: a pedra,
depois de atirada; a palavra, depois de proferida; a
ocasido, depois de perdida; e o tempo, depois de
passado.




OBRIGADO POR MAIS UM ANO DE VIDA

Dizem que quando rezamos estamos fazendo pedidos a Deus, e quando
meditamos estamos agradecendo. Hoje eu me ajoelho e medito
silenciosamente, agradecendo ao Senhor pela minha vida.

Deus, eu sei que muitas vezes reclamo, muitas vezes me sinto triste e
insatisfeita, frequentemente me esquec¢o do milagre que € estar vivo. Se eu
tenho vida e saude, eu tenho tudo e sou capaz de tudo.

A vida foi entregue a mim, tenho uma dadiva a pulsar em meu peito. Se ndo
me sinto feliz, cabe a mim encontrar o caminho da felicidade.

E com esta consciéncia que Te agradeco, meu Deus, por mais um ano de
vida, por mais um ano de aprendizado e por todo o crescimento que eu
adquiri este ano. Eu ndo vou Te fazer nenhum pedido, vou apenas
agradecer e prometer que eu serei feliz.

Obrigado pela minha vida, obrigado por todos os meus familiares e amigos
que fazem a minha vida mais rica. Obrigado por tudo, meu Deus!

QUE O ANO NOVO SEJA
UM ESTOURO fr

Informamos que a Evangelizagdo esté aberta a todas

» # as criancas e adolescentes (familiares e amigos de

' mediuns e consulentes). Os interessados deverao

k' procurar um dos evangelizadores (Cissa, Diego,

Vanessa ou Lais) para que possam efetuar as
matriculas.

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CACADOR

Enderego: Rua Moreira de Azevedo, 17 - Cascadura - RJ

MB.
O u ANO
\'d +*r /IS’%?

Referéncia: Terceira rua a esquerda, apds o colégio Santa Monica.

@ hittp://www.tucc.com.br
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