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RESPONSABILIDADE SOCIAL

e

“A  responsabilidade social
individual inclui o envolvimento
de cada pessoa em relacdo a
comunidade onde vive, 0 que
pode ser expresso como um
interesse para o que esta acon-
tecendo na comunidade, bem
como na participacdo ativa na
resolucdo de alguns dos
problemas locais.”

E a capacidade de se colocar no lugar do outro mesmo em momentos de
crise. Essa atitude exige um olhar além da nossa propria dor e dilemas
para perceber a importancia dos demais de forma natural.

Através dessa forma de responsabilidade, podemos fazer a diferenca que
almejamos para o0 mundo. Como pecas de um jogo, cada um de nés possui
um valor e funcdo com nossas diferengas. Ao juntarmos as pegas,

realizamos transformacgdes importantes para a coletividade e para o
mundo.

Vamos observar como podemos ajudar o coletivo, como poderiamos fazer
a diferencga na vida das pessoas, dos animais, do planeta e de tudo o, que
faz parte, direta ou indiretamente, de nossa vida.

N&o se trata apenas de passar a se preocupar com a reciclagem, ndo
roubar, néo infligir leis. E algo bem maior!

E repensar nossas palavras, na influéncia que exercem sobre as pessoas.
E agir eticamente, mesmo quando estamos sés. E reconhecer o valor de
cada um, a importancia dos momentos, a mensagem que nos chega
através de uma masica, um poema, uma flor...

O que deixaremos como heranca, em termos de valores, para nossos
descendentes?




Vamos tomar consciéncia das nossas responsabilidades sociais, ndo sé
para sermos aceitos ou elogiados, mas como individuos maduros que se
importam ndo apenas com o ”seu eu”, “seu mundo”.

Vamos cuidar como gostariamos de ser cuidados.

A Umbanda nos mostra que:

Ser Umbandista é ser amante da sabedoria, da virtude, da justica e da
humanidade!!!

Ser Umbandista é ser amigo dos que choram e clamam pelo direito de
justicalll

Ser Umbandista é querer a harmonia das familias, a paz do género
humano!!!

Ser Umbandista é trazer para a pratica o “Amai-vos uns aos outros,
formai uma so6 familia, sede irmaos!!!”

Entdo, vamos refletir no modo como temos agido em familia, em sociedade.
A mudanca precisa acontecer e s6 o amor é capaz de formar cidadaos

responsaveis e empaticos.
Regina Dezonne

FEITURA DE SANTO - AGOSTO/2020

4>Y = _ E um processo de iniciagdo, como um
. L( _ | renascimento do médium, uma vez que ha
~uma ruptura com o passado e o surgimento
de uma nova oportunidade de ser e de fazer
diferente.
A Feitura é um ritual de passagem.
Podemos dizer que acontece um
renascimento no espirito e entramos em
comunhdo direta com nossas raizes

espirituais.
A "Feitura de Santo" fortalece nosso escudo espiritual, energizando nosso
espirito, nosso corpo e fortalecendo nossa saude, para desempenharmos a
nossa missao espiritual e material.

Parabéns atodos os pais!
Um grande abraco a Jorge
Sanches, nosso dirigente
espiritual, pelo cuidado e
atencdo aos médiuns e
assistentes.




VIVA SAUDAVEL

DORES ARTICULARES

- As dores articulares podem
ter origem em decorréncia
de varios tipos de lesdes ou
doencas. Independente da
causa, costumam causar
muito incbmodo e descon-
forto e, a inflamacgéo, pode
causar rigidez na articulagéo
I afetada, limitando  os
‘hi movimentos.

' j Em resumo, as articulagbes

b % . sdo constituidas de cartila-

gem, extremidades Osseas, ligamentos, tendbes, membrana sinovial e
bursas. Por serem regibes que estdo em constante movimento, 0s
problemas articulares sdo muito comuns.
Entre os primeiros sinais dos problemas articulares, estao a dificuldade de
realizar tarefas simples, como colocar os pés no chdo ou pegar a escova de
dentes. Essas atividades resultam em muita dor, seguida de uma rigidez
grande nas juntas. No entanto, outros sintomas poderdo ser observados,
dependendo da causa da leséo.
ORIGENS DAS DORES ARTICULARES

ARTRITE REUMATOIDE

E uma doenca autoimune que torna as juntas rigidas, causa inflamacdes
nas articulacbes e a dor é constante. Entretanto, ndo é contagiosa nem
hereditaria. Mas é preciso que seja feito um diagndstico rapido. Pois uma
das suas consequéncias pode ser a incapacidade para movimentar-se.

O diagnéstico do médico é essencial para verificar 0 avango e situacdo da
doenca.

ARTROSE

Também conhecida como osteoartrose ou osteoartrite, a doenca € sinal de
que héa desgaste nas articulacdes. E acometida a cartilagem que protege as
extremidades dos ossos. Além disso, hd o comprometimento de outros
componentes, como o liquido sinovial, membrana sinovial e ligamentos
Apesar de a doenca poder afetar qualquer parte do corpo, € mais comum a
regido das maos, joelhos, quadris e coluna. O tratamento ndo tem como
objetivo a cura, mas é capaz de retardar o avanco da doenca.




LUPUS

O lupus faz parte do grupo de doencas denominadas autoimunes. De
causas desconhecidas, essa doenca pode causar dores articulares,
acompanhadas de inchacos e rigidez muscular.

TENDINITE

Como ja nos diz 0 nome, a tendinite € a inflamacao dos tend@es. Eles sdo
essenciais para a movimentacao do corpo, ja que integram toda a estrutura
0ssea, estando localizados nas regides dobraveis. As dores articulares,
inchago e edema nos tenddes, sao sintomas comuns. Entre as regides mais
afetadas, estado o joelho, cotovelo, punho, ombro e tornozelo.

LUXACOES

As dores articulares provenientes das luxagcdes ocorrem em decorréncia de
um trauma. A regido afetada fica dolorida, dormente e ha a sensacao de
formigamento. E importante procurar ajuda médica assim que possivel, pois
a luxacao pode estar acompanhada de uma fratura, e a regido pode inflamar
e infeccionar.

A ajuda médica é essencial para identificar com precisédo a origem dos
problemas articulares, orientando o tratamento mais adequado.

http://www.iberoquimica.com.br/blog/dores-articulares

Um dia uma pessoa
muito sabia me disse:

“Se teu Orixa deixou
que uma pedra
atrapalhasse seu
caminho, € porque ele
confiava na sua
capacidade de retira-la
e seguir.”




TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAGADOR
CALENDARIO DE 2020

LEMBRETE: Nossas atividades presenciais estéo
suspensas, temporariamente, devido a pandemia que esta
ocorrendo. Comunicaremos 0 retorno através dos nossos
meios de comunicacao (Facebook, site, WhatsApp e jornal).

Agosto

15 |Homenagem a lemanja e Saida de Santo - 16h

22 |Doutrina - Estuda do Evangelho (sabado) 15h as 17h

29 |Consulta com Exu e Pombagira & Prece para 05 pais - 16h

Setembro Qutubro
12_|Consulta com Caboclo & Preto Velno - 16h 10 |Gira Cigana - 16h
19 |Doutrina - Estudo do Evangelho (sabado) 15h &s 17h 17 |Corrente do Oriente - 16h
26 |Homenagem 4 Ibejada - 16h 18 [Sacudimento Coletivo (Domingo) - 08h &s 17h

24 |Doutrina - Estudo do Evangelho (sdbado) 15h as 17h

31 |Homenagem a Xangd - 16h

Novembro Dezembro
02 |Prece para 0s desencarnados (3* feira - feriado) - 16h as 19h 05 |Homenagem & Zé Pelintra - 16h
07 |Doutrina - Estudo do Evangelho (sabado) 15h as 17h 12 |Doutrina - Estudo do Evangelho (sabado) 13:30h as 15:30h
15 |Imantacéo dos Orixas {domingo) - 18h 12 |Homenagem & lansa & Oxum - 16h
28 |Consulta com Cabaclo & Preto Velho - 16h 19 [Homenagem a Omold e Descarrego com Exu -16h

PARABENS A TODOS OS MEDIUNS E CONSULENTES
ANIVERSARIANTES DO MES DE AGOST0O/2020. MUITA




TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAGADOR
CALENDARIO DE 2020 (Estudo do Livro dos Espiritos)

Agosto

Doutrina (57 feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h

Doutrina (57 feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h

Doutrina (5% feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h

Doutrina (5° feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h

Setembro QOutubro
03 |Doutrina (5a feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h 01 |Doutrina (5_“ feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h &s 22h
10 |Doutrina (5 feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h 08 |Doutrina (5 feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h
17 |Doutrina (5° feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h &s 22h 15 |Doutrina (5° feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h
24 |Doutrina (5° feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h 22 |Doutrina (5 feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h
29 |Doutrina (5 feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h
Novembro Dezembro
05 |Doutrina (5“ feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h 03 |Doutrina (5_3 feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h
12 |Doutrina (5% feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h 10 |Doutrina (52 feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h s 22h
19 |Doutrina (57 feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h &s 22h 17 |Doutrina (5° feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h
26 |Doutrina (5° feira) - Livro dos Espiritos das 20:30h as 22h 24 NAQ TEM DOUTRINA - Recesso
31 NAO TEM DOUTRINA - Recesso

Sessiao de Doutrina
Esta sendo realizada todas as quintas-feiras as 20:30 h, com

palestras,

passe,

fluidificagao das aguas,

prece para

desencarnados, irradiagido para pessoas, lugares e situagdes.
Além das sessoes acima teremos uma sessao de doutrina por

més, aos sabados, de 15:00 as 17:00 h.




ORIXAS DO MES:
IEMANJA - 15 de agosto.

Sincretismo: Nossa Senhora da Gldria

lemanja na Umbanda é conhecida como a
Deusa das Aguas salgadas e Rainha do
Mar.

Relacionada a
sentidos.

Seus dominios abrangem as areas da
inteligéncia; dos estudos; da maternidade;
gravidez, relacbes familiares, vida

criatividade em todos os

Ze—e financeira, equilibrio emocional, salde

OBALUAE - 16 de agosto
Sincretismo: Sdo Roque

"l.d" 2

mental e psicolégica. E a Padroeira dos
pescadores

° QOdoial!!l

E responsavel por olhar pelas pessoas
doentes com feridas e outros males.

E o orixa da renovacdo dos espiritos,
senhor dos mortos e regente dos
cemitérios considerado o campo santo
entre 0 mundo material e 0 mundo
espiritual.

Tem como emblema o Xaxara, espécie
de cetro de mao, feito de nervuras da
palha do dendezeiro, enfeitado com
blzios e contas, em que ele capta das
casas e das pessoas as energias

negativas, bem como “varre” as doengas, impurezas e males sobrenaturais.
Esta representacdo nos mostra sua ligacéo a terra.

Obaluaé é a transicao, a transformagéo, a evolugdo em qualquer campo
(justica, amor...). E o velho do conhecimento e da sabedoria.

Transmutador divino.




O CASULO E A BORBOLETA

Certo dia, uma pequena abertura apareceu
num casulo. Um homem observou, durante
vérias horas, o esforco da borboleta para
sair por aquela abertura. Entdo, teve a
impressdo de que ela ndo conseguiria ir
além.

Penalizado, o homem decidiu ajudar a
borboleta. Cortou o restante do casulo com
uma tesoura, e entdo a borboleta saiu facilmente. Porém esta tinha o corpo
muito pequeno e murcho, com as asas amassadas. O homem esperava que
a borboleta voasse, mas nada aconteceu.

A borboleta sobreviveu apenas por algumas horas, arrastando um corpo
murcho com asas encolhidas. Em sua gentileza e vontade de ajudar, o
homem ndo compreendeu que o casulo apertado e o esfor¢o para sair dele
eram imprescindiveis para fazer o fluido do corpo da borboleta ir para as
asas, de modo que ela estivesse pronta para voar quando saisse.

Se realmente quer ajudar uma pessoa a crescer, primeiro pergunte a
ela se precisa e do que necessita; segundo, ndo faca nada no lugar
dela, mas ajude-a a fazer por si mesma. Em outras palavras,” nao
pesque o peixe para ela; ensine-a a pescar”.

Informamos que a Evangelizacdo esta aberta a todas

g, # as criancas e adolescentes (familiares e amigos de

i (4 ‘ meédiuns e consulentes). Os interessados deverao

mﬁfti; /!k procurar um dos evangelizadores (Cissa, Diego,

Vanessa ou Lais) para que possam efetuar as
matriculas.

COMUNICADO
Prezados consulentes, nas giras de consultas com as entidades, as fichas serao
distribuidas, de forma presencial, nos seguintes horarios:

12:00h as 12:30h

15:30h as 16:00h

18:00h &s 18:30h
Lembramos daimportancia de chegar ao terreiro até as 15:50h para s er defumado antes
do inicio dos trabalhos (16h).
OBS: SO E PERMITIDO COLOCAR UMNOME POR PESSOA

&

S0 LU TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAGADOR
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Enderego: Rua Moreira de Azevedo, 17 - Cascadura - RJ
Referéncia: Terceira rua a esquerda, ap6s o colégio Santa Monica.

@ hitp://www.lucc.com.br
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