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 NATAL - UMBANDA 

 

Final de ano chegou, mais um capítulo foi escrito nas nossas vidas, atual-
mente, tão agitadas. 
É uma época de reflexão. Lembramos das vitórias, batalhas travadas, obstá-
culos enfrentados (alguns vencidos, outros por vencer), despedidas, amiza-
des novas. Assim é o ciclo da vida. 
Lembramos do grande médium, Jesus, sua trajetória e exemplos. 
Ele ensinou sobre generosidade, compaixão, fé, amor, caridade, abne-
gação, doçura, força e tantos outras virtudes a serem trabalhadas e vividas 
em nosso cotidiano. 
Ele tentou nos ensinar que é preciso sermos espiritualizados. Muitos não 
entenderam que podemos ser espiritualizados em qualquer religião. 
Natal não é só troca de presentes, a mesa farta, festa, roupa nova. Nada 
disso tem valor despido de bons sentimentos em nossos corações. Isso é 
ser espiritualizado. Está ligado a sentimentos e não ao material, os presen-
tes. 
Para nós, umbandistas, é a renovação de votos perante ao Pai Maior e 
Orixás. É lembrar dos ensinamentos recebidos no decorrer do ano. É parar 
e refletir sobre o que mudou. O que construímos como seres humanos?  
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Melhoramos nossas atitudes? Afastamos maus 
pensamentos? Tomamos cuidado com as pala-
vras, os gestos? 
Nossa troca de presentes é diferente. Todos os 
dias trocamos presentes através da boa palavra, 
do exemplo, do diálogo, do ensinamento. 
Essa é a grande diferença. 
Que possamos viver o Natal todos os dias e 
que, mesmo diante do perigo e da tribulação, não esqueçamos que somos 
filhos de Deus e dos Orixás. 
 
Recebam nossos votos de um Excelente Natal e Próspero Ano Novo! 

Templo Umbandista Caboclo Caçador – TUCC. 
Dirigente Jorge Sanches e seus filhos 

 

O QUE FAZEMOS NA UMBANDA? 
 

– Buscamos fervorosamente o progresso 
espiritual, através da caridade. 
– A nossa doutrina não conserta a vida de 
ninguém, mas cria condições para que cada 
um conserte a sua própria vida; 
– Não fazemos previsões de qualquer 
natureza; 

– Não pedimos o mal para nenhuma pessoa. 
– O principal objetivo de nossos guias é fazer com que um frequentador 
procure primeiramente se encontrar com Deus e a partir desse ponto, que 
procure se auto ajudar; 
– A consulta no Terreiro é de esclarecimento, um conselho amigo e sábio 
dado por um guia de Luz, que enxerga longe, com o objetivo de ajudar a 
quem necessita, a caminhar na estrada difícil da escola da vida.  
– A Umbanda guia para a luz e ensina a cultivar o amor. 
– A pessoa está encarnada para aprender uma lição de vida? A 
mãe pode ajudar o filho e explicar o dever de casa, mas não pode 
fazê-lo. A pessoa tem que lutar para conseguir o que deseja. 
Todos nós temos um carma a resgatar. Numa prova cármica, em regra geral, 
ninguém pode interferir. Estamos lançados numa trajetória, porém temos o 
livre arbítrio. 
A umbanda nos prepara para fazer as melhores escolhas. 
Sarava a Umbanda! 

Fonte:https:tuaioka.wixsite.com 
Texto original da página Tenda Espirita Zurycan 
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VIVA SAUDÁVEL 

ÁGUA: SE NÃO APRENDERMOS A USAR, VAI FALTAR. 

ALGUMAS DICAS PARA ECONOMIZR 
ÁGUA: 
1)Mantenha a torneira fechada ao 
escovar os dentes ou fazer a barba. Isso 
o ajudará economizar de 11 a 79 litros 
de água em cada uso; 
2)Utilize a descarga de modo racional. A 

cada acionamento da válvula por período de 6 segundos, gasta-se 
de 10 a 14 litros de água; 

3) Um banho de 15 minutos em apartamento consome entre 140 e 240 
litros de água. Reduzir o tempo de enxague para 5 minutos e fechar 
o registro ao se ensaboar pode gerar uma economia de até 160 litros; 

4) Deixe a louça de molho na pia com água e detergente antes de 
ensaboar e enxaguar. A economia pode chegar a 100 litros a cada 
lavagem; 

5) Só use a máquina de lavar roupa e louça na capacidade total. Uma 
máquina para 5Kg de roupas gasta, em média 135 litros a cada uso; 

6) Lavar o carro com mangueira, por 30 minutos, pode consumir 560 
litros de água. Lavá-lo com balde pode resultar em economia de mais 
de 500 litros; 

7) Não use mangueira para limpar calçada ou quintal. O uso por 15 
minutos nessas circunstancias pode representar um consumo de 
280 litros. Prefira usar vassoura. 

 
Fonte: SABESP - Companhia de Saneamento Básico do Estado de São Paulo 

Jornal Ação da ANABB - Associação Nacional dos Funcionários do Banco do Brasil 
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Informamos que a Evangelização está aberta a todas 

as crianças e adolescentes (familiares e amigos de 

médiuns e consulentes). Os interessados deverão 

procurar um dos evangelizadores (Cissa, Diego, 

Vanessa ou Laís) para que possam efetuar as 

matrículas. 
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PARABÉNS A TODOS OS MÉDIUNS E CONSULENTES 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE DEZEMBRO/2019. 

MUITA SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE!! 
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ORIXÁS DO MÊS 

IANSÃ - 04 de dezembro 
Sincretismo: Santa Bárbara 
Saudação: Eparrei!!! 
Senhora dos ventos e das tempestades Orixá do movimento e 
da renovação, do raio, da eletricidade, dos ciclones, furacões, 
tufões e vendavais. Sua energia é pulsante, viva, vibrante. Tem 

como essência o fogo e o ar em movimento. Associada à água da chuva. 
Ela é guerreira e imponente, combate as injustiças, as demandas e os 
despropósitos que fragilizam o ser humano, minando sua resistência. Dá à 
humanidade capacidade de reação, fibra e coragem na busca às metas e 
aos objetivos estabelecidos por Oxalá. 
Guia os espíritos desencarnados junto com Omolú, portanto é a senhora dos 
cemitérios. 

OXUM - 8 de dezembro 
Sincretismo: Nossa Senhora da Conceição 
Saudação: Ora yê, yê, Ô!!! 
Oxum é o amor em ação, concebe a vida em todos os sentidos. 
Traz a riqueza material e a espiritual. 
Dona das águas doces. É a divindade dos rios e cachoeiras. 
Senhora da fertilidade, da gestação e do parto, cuida dos recém-
nascidos. 
Ela é afetuosa e nos ampara com fluidos regeneradores. O amor que 
transborda em sua essência traz a sensibilidade e a preocupação com os 
outros. O coração é um de seus símbolos e ela faz jus a isso, trabalha com 
os sentimentos e as emoções em todas as nossas relações. 
Como a água, Oxum contorna os obstáculos a fim de resolver suas questões 
sem a necessidade de confrontos de frente, assumindo a flexibilidade e 
criatividade feminina na busca de soluções. 

OMOLÚ - 17 de dezembro 
Sincretismo: São Lázaro 
Saudação: Atotô!!!! 
Ele é o médico divino e tanto cura alma ferida quanto o cor-
po doente. Atua em nosso corpo energético, em nosso 
magnetismo, no campo vibratório e sobre nossa estrutura 

física. 
Omolú é o senhor dos mortos, o regente dos cemitérios, considerado o cam-
po santo. 
Atua em hospitais, necrotérios, onde haja manifestações de pré e pós morte. 
Auxilia os profissionais da área da saúde em suas terapias e cuidados 
àqueles que sofrem. 
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OXALÁ – 25 de dezembro 
Sincretismo: Jesus Cristo 
Saudação – Epa Babá!!! 
É considerado o maior dos orixás, aquele que detém a força 
e luz mais pura que vêm da essência de Deus (Zambi). 
Orixá do sentido da fé e religiosidade. Associado à paz, à 
serenidade, à harmonia, à tranquilidade e ao perdão. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA REFLETIR 

 
Quando um médium entra no corpo 
mediúnico de uma casa, normalmente 
chega cheio de empolgação, grandes 
expectativas e uma vontade gigante de 
desenvolver suas mediunidades, incor-
porar seus Guias e se aproximar dos 
Orixás e de Deus. 

Ele espera a semana inteira o dia da primeira Gira na Casa, ansioso por 
aquele momento tão especial da sua vida. Chega ao terreiro animadíssimo 
e prestativo, querendo ajudar a todos. Procura entrosar-se com o grupo, 
puxa assunto, conta de sua vida, suas experiências anteriores (boas e ruins) 
na Umbanda e do quanto está feliz de participar do Templo. 
Mas a linha que separa os interesses gerais de Umbanda para assuntos 
particulares dos irmãos do Terreiro é muito fina e sútil, as conversas passam 
facilmente dos procedimentos umbandistas para os comportamentos 
errados dos outros irmãos. Isso já é maledicência e fofoca, que normalmente 
vem acompanhada de inveja, ciúme, vaidade e orgulho. 
E a motivação inicial que levou aquele médium ao Templo – desenvolver 
sua mediunidade para ter um contato maior com Deus e sua espiritualidade 
– ficou esquecida ou perdida na pequenez do ego humano. 
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No 1º FESTIVAL DE CANTIGAS 
AFRO ILÊ NI TIWA, no dia 10-
12-2019. 
 
Dejair ganhou o troféu de 
"Melhor Voz Veterana" 



O médium deveria limitar-se a olhar para a frente (sacerdote) e para o Alto 
(Altar). 
Todos se esquecem (médiuns e assistência) de que pisar semanalmente 
num solo sagrado não significa que ninguém se santificou, 
vestir o branco por fora não reflete, necessariamente, essa 
cor em seu interior, incorporar um Guia não garante incor-
porar seus valores. 
Jesus nos ensinou que os sãos não precisam de médicos! 
A Umbanda é um grande hospital da consciência e da alma 
e nossos Guias são os médicos que tentam nos curar das ilusões do ego 
que nos aprisionam em vivências mesquinhas e superficiais. 
Ser umbandista é ter consciência de que, onde há ser humano, há falhas – 

assim é no seu trabalho, com seus amigos, no seu casamento, 
na sua família. Antes de apontar os erros alheios, enumere e 
conserte os seus. Antes de cobrar a melhora e a mudança do 
outro, faça a sua reforma íntima. 

Alexandre Cumino disse com sabedoria: “Um terreiro dificilmente fecha 
por demandas externas...o que fecha um terreiro são as demandas 
internas!” 

 
Fonte: Redigido e adaptado do original escrito por “Fabiana Carvalho”, 

Regina Dezonne. 

 
 
 
 


