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UMBANDA - SINCRETISMO RELIGIOSO 

Em inúmeras edições de nosso jornal, em 
datas festivas, colocamos junto ao nome do 
orixá homenageado, o termo” sincretismo” e 
o nome de um santo católico. O que significa 
o termo sincretismo? Quando começou a 
ser utilizado? Qual era seu objetivo? 
Vamos lá!!!!! 
Sincretismo é a fusão(união) de diferentes 
doutrinas para a formação de uma nova, seja 
de caráter filosófico, cultural ou religioso. É muito utilizado nas religiões afro-
brasileiras demonstrando, assim, a miscigenação de princípios e crenças. 
A Umbanda faz uso de elementos das religiosidades africana, indígena, 
espirita e católica, logo pratica o sincretismo religioso que é a conciliação 
de princípios e doutrinas de várias práticas religiosas. 
O sincretismo religioso, no Brasil, surgiu com a escravatura dos índios, 
porém, o comércio de negros africanos era mais lucrativo para os 
colonizadores. 
Aos africanos foi imposta uma religião por meio de imagens e orações as 
quais não entendiam, sendo obrigados a aceitá-la para livrarem-se de 
castigos, privações e sofrimentos. 
Por não entenderem a religião católica, procuraram uma maneira de cultuar 
seus orixás de forma velada associando, conforme algumas características 
semelhantes, os orixás com santos católicos que melhor pudessem 
representar cada divindade. Praticavam seus rituais com a alegação de que 
estavam homenageando “os santos”. Desse modo, houve a união de 
crenças sob vários aspectos. 
Assim, o sincretismo surge da necessidade de cultuar a religião de suas 
origens sem o risco de serem castigados ou mortos por isso. 
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Podemos dizer, então, que o sincretismo surgiu de 
uma necessidade cultural e social. Foi a melhor 
forma de contornar a intolerância religiosa imposta 
na época pelos colonizadores europeus.  
A Umbanda é uma religião brasileira e, na sua 
fundação pelo Caboclo das Sete Encruzilhadas, já mostrou um forte 
sincretismo quando o nome Tenda Espírita Nossa Senhora da Piedade foi 
atribuído à primeira casa de trabalhos espirituais umbandistas. 

Regina Dezonne 
 

Fontes: Iniciação à Umbanda - Ronaldo Linares, Diamantino Fernandes Trindade e 
Wagner Veneziani Costa - Editora: Madras 

Palestra Allan Barbieri sobre Sincretismo Religioso. 

 

COMO ERGUER UM TEMPLO ESPÍRITA 
Se uma casa para erguer-se no solo do 
mundo exige material de qualidade superior, 
para afirmar-se com segurança, não lhe 
bastando tão somente as linhas sugestivas 
do plano arquitetônico, uma instituição de 
serviço espiritual, qual seja um grupo espirita, 

reclama, acima de tudo, corações sinceros e bem formados, aptos a 
compreender o próximo e a auxilia-lo, na solução dos inquietantes 
problemas da vida. 
Não é suficiente, portanto, a simples doutrinação no erguimento de uma 
casa dessa ordem, de vez que a obra verbalística pode estagnar-se no 
êxtase improdutivo. 
Se nos propomos organizar um santuário para a nossa fé, aprimoremos o 
nosso idealismo e elevemos nossos sentimentos à benção da fraternidade 
e do serviço, em cujas luzes encontraremos o tesouro da própria 
sublimação. 
Não vale monumentalizar a caridade no cimento armado ou no mármore 
primoroso, sem oferecer-lhe braços devotados à concretização, tanto 
quanto não basta a palavra fulgurante sem ação que a materializa. 
Levantemos templos de predição espiritual, mas não olvidemos o próprio 
espirito necessitado de aperfeiçoamento, de vez que o discurso comovente 
e precioso sem atos e fatos que lhe demonstrem a grandeza é, 
invariavelmente, uma página viva da inteligência a perder-se na inutilidade, 
como formosa sinfonia, a mergulhar-se nas trevas. 

Emmanuel 
Fonte: Vida e Caminho-Francisco Candido Xavier-Autores Diversos 
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VIVA SAUDÁVEL 
 
CONHEÇA ALGUNS PROBLEMAS QUE PODEM SER CAUSADOS PELO 
CALOR: 
- Desidratação 
Ingerir pouca água e suar bastante leva a 
perda de líquidos e sais minerais e a compli-
cações como tontura, queda de pressão e até 
morte. Afeta sobretudo crianças e idosos. 
- Infarto e derrame. A perda de água reduz a 
pressão e exige que o coração bata rápido, o 
que favorece ataques cardíacos. Também 
deixa o sangue espesso, facilitando a forma-
ção de trombos e AVCs. 
- Males respiratórios 
Em dias muito quentes e com o ar seco, a 
mucosa nasal e as vias aéreas ficam mais ressecadas, o que deixa o 
aparelho respiratório suscetível a asma, bronquite e infecções. 
- Problemas renais 
A desidratação eleva o risco de pedras nos rins, e o desequilíbrio entre 
fluidos e eletrólitos ameaça esses órgãos especialmente se já existe doença 
renal, diabete ou hipertensão. 
- Infecção urinária 
No verão há aumento dos casos dessa infecção. Entre os fatores de risco 
estão a desidratação e no caso específico de mulheres, a modificação da 
flora vaginal, que pode ser afetada por ficar em contato com biquíni molhado. 
- Dengue, Chikungunya e Zika Vírus 
Com o aumento do volume de chuvas, cresce a proliferação do mosquito 
vetor comum às três doenças, o Aedes Aegypti. Todas elas apresentam 
características sintomáticas semelhantes: febre alta, dor no fundo dos olhos, 
vermelhidão na pele, dor no corpo e distúrbios gástricos. 
- Otite 
Dor e coceira no ouvido, após banhos de piscina, são sintomas de otite 
externa. A umidade é um paraíso para os microrganismos que causam essa 
infecção. O uso de protetores de ouvidos para os adeptos ao mergulho é 
uma opção para evitar esse problema. 
- Micoses de pele 
Coceira e manchas na pele podem ser sinais de micose cutânea. Tenha 
cuidado na areia, pois podem ter dejetos de animais. 
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- Gastroenterites 
Diarreia, vômito, dores abominais são muito frequentes. Na maioria das 
vezes causada por vírus, a famosa “virose de verão”, porém casos graves 
podem ser causados por bactérias, como a Salmonella. Evite consumir 
produtos que não estejam bem conservados, que estejam expostos ao meio 
ambiente e às altas temperaturas. Procure saber a procedência dos 
alimentos. Consuma muita água, de preferência filtrada ou fervida. 
- Hepatite A 
É outra doença comum do verão, exatamente porque uma das formas de 
transmissão é pela água ou alimentos contaminados com o vírus. Os 
sintomas podem demorar a aparecer, mas entre eles estão amarelamento 
da pele, febre, dores de cabeça e musculares e o aumento do tamanho do 
fígado. 
 

Fontes: https:// www.correiodopovo.com.br/vivabem/2018/11/995/quais-sao-as-
infeccoes-mais-frequentes-no-verao/ 

Paula Rubin Facco Librelotto - Médica Infectologista - Cruz Alta/RS 
https://saude.abril.com.br/bem-estar/5-problemas-de-saude-provocados-pelo-calor/ 

 
 
CARNAVAL 
A Umbanda não é contra o Carnaval. Podemos aproveitar sem 
exageros e conscientes de nossas responsabilidades sobre 
ações praticadas. 
Curta! Aproveite! Relaxe! 
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COMUNICADO 
Prezados consulentes, nas giras de consultas com as 
entidades, as fichas serão distribuídas nos seguintes horários: 
12h às 12:30h 
15:30h às 16:00h 
18:30h às 19:00h. 
Lembramos da importância de chegar ao terreiro até às 15:50h 
para ser defumado antes do início dos trabalhos (16h). 



CALENDÁRIO PARA 2019 
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PARABÉNS A TODOS OS MÉDIUNS E CONSULENTES 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE FEVEREIRO/2019. 

MUITA SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE!! 



 
HOMENAGEM A OXOSSI – 20 de janeiro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bate folhas dos caboclos 
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Batizados realizados em 20/01/2019: 
 
 
Júlia da Rocha de 
Melo 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Amanda de Oliveira 
Müller da Silva 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
João Victor B. 
Moreira da 
Rocha 
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REFLEXÃO 
A DERRADEIRA CASA DO PEDREIRO  
Um velho pedreiro estava para se aposentar. 
Ele informou ao chefe o seu desejo de se 
afastar do trabalho e passar mais tempo com 
a família. Disse ainda que sentiria falta do 
salário, mas realmente queria a 
aposentadoria. 
A empresa não seria muito afetada com a saída do pedreiro, mas o chefe 
estava triste por ver um bom funcionário partindo, e pediu-lhe que 
trabalhasse em mais um projeto como um favor. 
O pedreiro não gostou muito, mas acabou concordando. Ficou evidente que 
não estava entusiasmado com a idéia. Assim ele prosseguiu, mas fez um 
trabalho de segunda qualidade, com materiais inadequados. Não era a 
melhor maneira de terminar a carreira. 
Quando acabou, o chefe foi vistoriar a casa construída. Depois, entregou a 
chave da casa ao pedreiro e disse: 
- Esta é a sua casa. É o meu presente para você! 
O pedreiro ficou muito surpreendido... 
- Que pena – pensou. Se soubesse que seria a minha casa, teria feito tudo 
diferente... 
 
Alguém já lhe disse que você é pedreiro e que a vida é um projeto que 
você mesmo constrói? Suas atitudes e escolhas hoje estão 
construindo a “casa” em que vai morar amanhã. 
Portanto, lembre-se: trabalhe como se não precisasse de dinheiro, ame 
como se nunca tivesse sido magoado, dance como se ninguém 
estivesse olhando e, acima de tudo, faça o bem ao seu próximo - seja 
quem for - como estivesse fazendo o bem a você mesmo! 

Endereço com referência: 

Rua:  Moreira de Azevedo, 17 – Cascadura – RJ 
Terceira rua à esquerda e, a seguir, primeira à direita após o 
Colégio Santa Monica. 

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR 

http://www.tucc.com.br 

www.facebook.com/temploumbandista caboclo caçador 


