
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 

SÃO FRANCISCO DE ASSIS (04 DE OUTUBRO) E UMBANDA 
 

São Francisco de Assis, ou Giovanni 
di Pietro di Bernardone, nasceu na 
cidade de Assis, na Itália, em 1182. 
Filho de um rico comerciante 
recebeu educação voltada para os 
negócios. Com 16 anos participou 
da luta contra a nobreza feudal, foi 
aprisionado na cidade de Perúgia, 
onde ficou um ano no cárcere. 
Em 1204 funda a "Ordem dos Irmãos 
Mendigos de Assis" e se instala em 

cabanas nas montanhas, decidido a cumprir fielmente as Escrituras Sagradas, 
renunciando qualquer forma de propriedade, recusando mesmo ter uma igreja, 
vivendo das doações que recebe. 
Em 1206, orando na Capela de São Damião, ouviu um chamado de Cristo que 
dizia: “Vá, Francisco e restaure minha casa”. Desde então, entrega-se ao 
serviço de Deus e dos mais necessitados. Em 1208 faz votos de pobreza e 
começa a pregar sua doutrina. 
Em 1215, o Concílio de Latrão reconhece a "Ordem dos Franciscanos", que já 
reúne inúmeros discípulos vindos de toda a península italiana. 
Em 1224, decepcionado, Francisco deixa a direção da Ordem e junto com três 
discípulos, opta pela vida na floresta, em contato com os animais. 
São Francisco de Assis morre em Assis, Itália, no dia 3 de outubro de 1226. 
Dois anos depois de sua morte, é canonizado pelo papa Gregório IX. 
O que Francisco de Assis tem a ver com a Umbanda? 
Ele viveu a mensagem do Evangelho consolidando o sentido da palavra Amor 
no seu dia-a-dia. Quando pensamos em caridade, lembramos do homem da 
Úmbria, dos caminhos por onde passou, do exemplo de fé e humildade. 
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Não se pode falar da assistência social, sem que ele esteja no meio; não se 
pode referir ao amor, sem a sua benfeitora irradiação. 
O Cristo operava no mundo pelas mãos angélicas desse Anjo de Deus, 
Confortando os doentes, curando os enfermos, instruindo os ignorantes, 
fartando os famintos e vestindo os nus. Dava sem receber e recebia 
distribuindo. Amava sem exigências e, quando ofendido, amava o ofensor. 
Abençoava a todos, nunca se indignava e orava em favor de todos. Amava o 
trabalho. Não falava em doenças. Em contato com enfermos, enfatizava a 
saúde e a fé. A todos os que o procuravam em sofrimento, ouvia em silêncio 
transmitindo-lhes consolo e paz 
Desejava o bem de todos, sem cogitar de onde procediam, para onde iam, a 
qual escola ou partido político pertenciam. Não lhe interessava procedências 
para servir, pois via a todos como filhos de Deus. 
Francisco venceu a morte porque venceu as 
imperfeições, lutou contra os instintos inferiores e 
alcançou a vitória sobre os inimigos internos, consolidou 
os dons espirituais no coração e irradiou o Bem em todas 
as direções. Cultivou um jardim de virtudes dentro do 
coração, na presença do Cristo e na lavoura de Deus. 

Isso é Umbanda! 
 

Textoadaptado por Regina Dezonne 
http://www.genuinaumbanda.com.br/temas_variados/francisco_de_assis.htm 
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Informamos que a Evangelização está aberta a todos 
as crianças e adolescentes (familiares e amigos de 
médiuns e consulentes). Os interessados deverão 
procurar um dos evangelizadores (Cissa, Vanessa ou 
Laís) para que possam efetuar as matrículas. 



VIVA SAUDAVEL 
OUTUBRO ROSA:  

O outubro Rosa é um movi-
mento mundialmente comemo-
rado, visando à sensibilização e 
conscientização da população 
no combate ao câncer de 
mama. O símbolo desta campa-
nha, o Laço Rosa, foi adotado 
desde a década de 90. 
Dez dicas para prevenir o 

câncer de mama: 
1 - Controle seu peso dentro do limite considerável saudável; 
2 - Pratique atividade física regularmente; 
3 - Consuma diariamente frutas e verduras variadas; 
4 - Diminua o consumo de carnes vermelhas e processadas; 
5 - Dê preferência para carnes brancas como frango e peixe; 
6 - Reduza o consumo de alimentos gordurosos e frituras. Substitua por 
alimentos grelhados e cozidos; 
7 - Acrescente na sua alimentação alimentos integrais e busque reduzir o 
consumo de açúcar e carboidratos refinados; 
8 - Evite o consumo de bebida alcoólica; 
9 - Diminua o sal e alimentos ricos em sódio. Dê preferência para ervas 
naturais como alecrim, orégano, manjericão, coentro, cebolinha; 
10 - Evite o consumo desnecessário de suplementos alimentares. Busque 
alcançar as necessidades nutricionais através da alimentação. 

Exames de rotina contra o câncer: 
1 - Antes dos quarenta (40) anos, é 
preciso se consultar com um 
ginecologista uma vez por ano, 
para que ele faça o exame manual 
nos seios ou, em mulheres com 
mamas maiores, para que ele peça 
um ultrassom. 
2 - Após os quarenta anos, o médico passa a pedir a mamografia (uma 
radiografia das mamas, realizada por um equipamento de raios X chamado 
mamógrafo, capaz de visualizar alterações suspeitas). 

Cresce Incidência de Câncer de Mama entre os homens declarou  o presidente 
da Sociedade Brasileira de Mastologia do Distrito Federal, Sérgio Zerbini 
Borges, em entrevista a Radiobrás. 
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Apesar de ainda ser desconhecido o fator que especificamente desencadeia 
o câncer de mama masculino, sabemos que tanto o álcool, as drogas quanto 
o fumo são contribuintes para o aparecimento da doença. O aumento do uso 
de anabolizantes poderia ser também uma das causas desse tipo de mal". 
 

http://miranttemagazine.com.br/portal/saude/outubro-rosa- 
http://www.boasaude.com.br/noticias/ 

 

 

A RESPOSTA DO MARIMBONDO 
Considerado como mal-educado 
pela vizinhança e comunidade, o 
marimbondo foi questionado por 
seus vizinhos, pois seu relaciona-
mento com os demais insetos e 
animais nada tinha de satisfatório. 
Ficava mal-humorado ao menor 
esbarrão. 
Justificava suas ferroadas como 
autodefesa. Nunca se sentia cul-
pado ou movido a pedir desculpas 
a ninguém. Seus argumentos 
eram os seguintes: “Tudo que sei 

e prático aprendi com meus pais. Vivemos numa comunidade fechada. Jamais 
nos matriculamos em uma escola de relacionamento afetivo. Agimos do 
mesmo modo em todas as circunstâncias. Ninguém nunca nos fez uma visita 
cordial, até porque o acesso à nossa casa é vedado. Ninguém é bem-vindo 
em nenhuma ocasião. A intolerância é o lema de nosso viver. Nós criamos as 
nossas leis. Somos os donos da razão. Nossos “direitos” não podem ser 
tirados de nós. Admiramos o modo amistoso das demais comunidades de 
animais, mas somos diferentes. Nascemos para ferroar. Esta é a nossa 
natureza.” 
Diante destes fatos, a comunidade dos marimbondos vive isolada. Não sabe 
cooperar para o bem comum. Há medo por parte dos demais membros da 
fauna com a presença dos marimbondos. É triste não poder confiar neles, pois 
nunca se sabe diferenciar quando estão de “bom humor” ou prontos para 
atacar. Os marimbondos não podem dizer que são discriminados, pois 
escolheram seu modo de viver. 

Autor Desconhecido 
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REFLEXÃO 
É certo que cada um de nós tem características próprias. A forma de pensar, 
de falar, de sentir e de agir com as demais pessoas que convivem conosco. 
Por isso, conhecemos pessoas de todos os tipos: risonhas, amigas, 
companheiras, solidárias... assim como ríspidas, ignorantes, mal-humoradas 
e indiferentes. A diferença entre as pessoas do primeiro grupo e as do segundo 
é que o primeiro é capaz de construir pontes que as levarão para a felicidade 
contínua ao longo de sua passagem neste mundo e o segundo é capaz de 
construir muros que o isolarão do que realmente traz prazer a vida: a amizade, 
a felicidade, o sentimento de companheirismo, o amor... 
As pessoas que constroem muros ao redor de si, o fazem, muitas vezes, de 
maneira inconsciente, todavia, outras adotam essa atitude por vontade própria. 
Em, ambos os casos, são elas que sofrem mais e são mais infelizes, privando-
se de coisas boas que só são perceptíveis quando nos entregamos no jogo da 
vida. 
Todos nós temos decepções, desilusões, amarguras..., mas se isolar do 
mundo por causa disso é se entregar ao lado obscuro da vida antes mesmo 
de conhecer o poder da luz. Quando nos sentimos pouco à vontade, magoados 
e feridos ao nos aproximarmos de alguém, com certeza a pessoa sentirá a 
mesma sensação em relação a nós. Ninguém se sente mal por vontade 
própria. Todos, gostamos, de ficar bem. Faz parte da missão de cada um pro-
porcionar o bem a si mesmo e aos demais. Nós temos uma única vida e 
podemos ser como quisermos, independente do meio ao qual estamos 
inseridos, basta que tenhamos força de vontade e almejemos a mudança.  
Lembre-se: As pontes sempre abrem novas possibilidades, novos horizontes. 
Os muros e as cercas apenas isolam, impossibilitando a liberdade. 
 

http://evolucaohfgm.blogspot.com/2010/08/parabola-resposta-do-
marimbondo.html 
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TOLERÂNCIA E INTOLERÂNCIA 
Tem como base o suportar e sustentar, é o quanto 
aguentamos uma situação ou pessoa, é ir ao limite 
de uma questão, é exercer a paciência, a paz e o 
amor. 
Intolerância Social se caracteriza pela atitude 
negativa e hostil de não reconhecer e de não 
respeitar as diferenças, seja de crença ou de 
opinião. 
A falta de ponderação, muitas vezes, leva as 
pessoas a cometer grandes erros, com atitudes 
exaltadas, tudo em nome daquilo que considera 
“verdade”. 
Muitos, em nome de suas crenças, invadem o 
direito individual e tentam, sob várias formas, 

implantar, forçosamente, suas doutrinas e opiniões. 
Acham que a sua maneira de ver as coisas e conviver é a correta. 
Na história da humanidade, milhões de pessoas foram cruelmente assassi-
nadas devido à intolerância. 
Conhecer outras formas de pensamento, métodos, ciência, cultura nos dá 
oportunidades de avaliar e decidir o que julgamos conveniente ou não, 
mantendo o respeito à individualidade. 
Tolerar é compreender o que levou o outro a pensar e/ou agir de determinada 
forma, é colocar-se no lugar do outro, escutar sem preconceitos, lembrar que 
o próximo é outra pessoa e não uma imagem de nós mesmos. Vamos evitar 
confrontos!  A Terra precisa de união, de amor. 
Todos, estamos carentes de paz, de segurança, de abraços fraternos. 
Precisamos fazer a nossa parte, ensinando aos jovens e às crianças o respeito 
e a ética. 
Aderir à intolerância é uma forma de frear nossa evolução. 
Umbanda é amor, é acolhimento. 
 

Adaptado do artigo: 
https://medium.com/teophilo-despretensioso/toler%C3%A2ncia-e-

intoler%C3%A2ncia-no-cristianismo-3ea34342e26f 
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Sessão de Doutrina 

Está sendo realizada todas às quintas-feiras às 20:30 h, 
com palestras, passe, fluidificação das águas, prece 
para desencarnados, irradiação para pessoas, lugares e 
situações. 



CALENDÁRIO PARA 2018 
 

 Outubro 

20 Corrente do Oriente - 16h 

21 
Sacudimento Coletivo (domingo) 
- 08:30h às 17:30h 

27 Homenagem à Xangô - 16h 

  

 

Novembro 

02 
Prece para os desencarnados (6ª feira 
- feriado) - 16h 

18 Imantação dos Orixás (domingo) - 18h 

24 
Consulta com Caboclo e Preto Velho - 
16h 

 

 

Dezembro 

01 Homenagem à Zé Pelintra - 16h 

08 
Homenagem à Iansã e Oxum - 
16h 

15 
Homenagem à Omolú e 
Descarrego com Exu -16h 

 

 

ORIXÁ DO MÊS:  
 

Xangô do Oriente - 28 de outubro 
Sincretismo: São Judas Tadeu 

 
 
 
 
 
 
HOMENAGEM À IBEIJADA 
         29 de setembro 
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PARABÉNS A TODOS OS MÉDIUNS E CONSULENTES 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE OUTUBRO/2018. 

MUITA SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE!! 



HOMENAGEM À IBEIJADA – 29 de setembro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Endereço com referência: 

Rua:  Moreira de Azevedo, 17 – Cascadura – RJ 
Terceira rua à esquerda e, a seguir, primeira à direita após o 
Colégio Santa Monica. 

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR 

http://www.tucc.com.br 

www.facebook.com/temploumbandista caboclo caçador 


