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UMBANDA - Falando sobre a gratidao

Segundo a Biblia, ser grato traz beneficios
fisicos, mentais e emocionais. Por isso,
todos noés deveriamos mostrar gratiddo no
dia a dia. A gratiddo é um sentimento que
traz junto de si uma série de outros
sentimentos: amor, ternura, fidelidade,
amizade, cumplicidade..., mas nunca
submissdo! E importante n&o confundir
y gratiddo com atitudes de lisonja ou
A\ bajulacdo pois ndo ha hlerarqwas na
gratldao e ndo ha diferencas. Alids, o oposto da gratiddo ndo é, como muitos
pensam, o 6dio, mas sim a indiferenca. Quem nao ama (seja amor paterno,
materno, fraterno ou qualquer outro tipo) ndo é grato. Quem ndo ama nao €
aguele que odeia, mas sim aquele que ignora, que € indiferente. A falta de
gratiddo é resultado da incapacidade de dar e por isso mesmo esta ligada
ao egoismo e ainsensibilidade, afinal agradecer é dar, é dividir.
A gratiddo n&o nos tira nada, ela € um dom de troca, € amor puro e
verdadeiro e por isso ela se aproxima tanto da caridade, que seria como
“uma gratidao inicial, uma gratiddo sem causa, uma gratidao incondicional’.
Ha& um qué de nobreza, de olho no olho, de igualdade e reconhecimento do
espirito e do pensamento daquele a quem devemos ou de guem somos alvo
de gratidao.
A gratiddo é um mistério, ndo pelo prazer que temos com ela, mas pelo
obstaculo que com ela vencemos. E a mais agradavel das virtudes, e o mais
virtuoso dos prazeres. A gratidao é, definitivamente, o caminho para trazer
mais para sua vida, pois tudo em que pensar e agradecer sera trazido a
vocé. Pense nisso, pense na gratiddo. Pense nela, inclusive, como um sinal
de maturidade e de harmonia. Pense e pratique!




Se vocé precisa de mais motivos para comecgar a agradecer, saiba que
pesquisas no mundo revelam o poder do pensamento, do sentimento e da
palavra. A ciéncia investigou o efeito da musica, da palavra e da oracao nas
moléculas da 4gua e o resultado foi impressionante. Foi mostrado o quanto
palavras, sentimentos e pensamentos afetam a agua e, se levarmos em
consideracdo que grande parte do nosso corpo € constituido por agua, as
implicagcbes tornam-se espantosas. A gratiddo, o amor e a oracao
transformam TUDO. Afinal, tudo reside dentro da nossa consciéncia.
Pratique a gratidao e vera tudo a sua volta modificar. Um exercicio poderoso
para isso é acordar e dizer “Obrigado”. Agradecer por todas as atividades
do seu dia, vendo-as como algo sagrado, oportunidades de aprendizado e
evolucdo. Afinal de contas se VOCE E UNICO E ESPECIAL, por que as
coisas que vocé faz todos os dias ndo seriam?

Gratiddo nao faz mal a ninguém e nao tem contraindicacdo. Para senti-la
basta amar.

Adaptacdo: http://www.tucabocloubirajara.com/gratidao-um-dom-de-troca

Més de conscientizagao
Do cancer de mama.
Quem procura acha e quem acha cura!
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http://www.tucabocloubirajara.com/gratidao-um-dom-de-troca

VIDA SAUDAVEL
Como iniciar habitos de higiene para as criancas
A higiene é o conjunto de meios que utilizamos
para manter condicbes adequadas a nhossa
salde e ao meio em que vivemos.
Devemos ter bons habitos de higiene diarios
. !4. como a lavagem corporal, alimentacdo
— =~=. saudavel, vestuario e cal¢ado limpos, descanso
diario e a pratica de exercicio fisico.
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PRIMEIRO ALMOCO BENEFICENTE - FEIJOADA
Agradecemos a todos pela colaboracao e participagéo

ORIXA DO MES: XANGO

Dia 28 de outubro
Sincretismo: Sao Judas Tadeu.




PARABENS A TODOS OS MEDIUNS E CONSULENTES
ANIVERSARIANTES DO MES DE OUTUBRO/2017.
MUITA SAUDE, PAZ E PROSPERIDADE!!

ENCERRAMENTO DO CURSO DE CRISTAIS
Formandos 2017:

FELIZ DA DAS CRIANCAS
12 DE OUTUBRO
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https://www.pensador.com/autor/oscar_wilde/

OS TRES OBSESSORES

Um homem chegou a um centro espirita
muito desconfiado de que estava com Varios
obsessores. Ele contou sua histéria para o
médium do centro. Revelou sua crenca de
gue os obsessores haviam convencido sua
esposa a terminar com ele.

Revelou que o0s obsessores estavam
travando sua vida e que ele ndo conseguia
mais seguir em frente pois estava sentindo muito medo. Revelou também
gque ndo queria mudar, pois sua vida estava confortavel do jeito que estava,
e que os obsessores estavam fazendo de tudo para desestabiliza-lo.

O médium resolveu iniciar os trabalhos. Fechou os olhos e ficou alguns
minutos concentrado para fazer a desobsess&o. Depois abriu os olhos,
olhou para o homem e disse:

— De fato, h& trés obsessores com vocé, mas eles sao muito poderosos e
nNao posso tira-los.

O homem ficou com medo e pensou que estava arruinado, pois se hem o
médium conseguia tira-los, sua vida seria arrasada pelos espiritos
negativos. “Quem séo esses obsessores? ” Perguntou o homem.

O médium respondeu: — Sao trés os seus obsessores:

— O primeiro obsessor € 0 apego. Sim, 0 apego que vocé tem em relacéo a
sua esposa. Ela ja terminou com vocé e mesmo assim vocé fica insistindo
num casamento que ja deu claros sinais de término. O apego é um grande
obsessor, um dos maiores dos seres humanos.

— O segundo obsessor é o medo. Esse € um obsessor fortissimo, pois
paralisa nossa vida e n&o nos deixa caminhar. E outro grande obsessor do
ser humano.

— O terceiro obsessor que esta em vocé é a acomodacdo. Sim, a
acomodacdo vem da preguica ou de uma fuga dos problemas, e a
acomodacao nos faz estagnar, parar e até mesmo morrer por dentro. Uma
pessoa acomodada costuma abdicar de suas forcas para lutar e fica presa
dentro do préprio conformismo que criou.

— Esses sdo os seus trés obsessores. Eles ndo sao espiritos e ndo havia
nenhum desencarnado com vocé. Esses e outros obsessores vivem no
coracao do ser humano, e somente ele pode dissolve-los para sempre. Se
vier algum espirito sombrio, ele s6 podera agir em vocé ativando alguns
desses obsessores internos. Por isso que eu disse que nada posso fazer
para remove-los, pois somente vocé é capaz de gerar essa transformacédo
em ti mesmo.




Quais sao seus maiores obsessores? Nao importa quais sejam. Vocé pode
vence-los através da libertacdo e do despertar espiritual.

Autor: Hugo Lapa

HOMENAGEM PARA IBEIJADA - 30/09/2017

Agradecemos as doacOes recebidas para realizagcdo de uma maravilhosa
festa.




CALENDARIO PARA 2017

Agosto Novembro
12 — Consulta com Exu e Pombagira | 02 — Senzala de Preto Velho

16h com prece para 0s desencarna-
19 — Homenagem a lemanja — 16h dos (52 feira — feriado) 16h
Setembro 11 — Consulta com Caboclo e Preto

Velho 16h (Gltima do ano).
09 — Consulta com Caboclo e Preto 19 — Imantac&o dos Orixas

Velho 16h _ (Domingo — feriado)
30 — Homenagem a Ibejada e Xangd Horario a definir
16h Dezembro
Outubro
. 02 — Homenagem a Zé Pelintra 16h
21 — Corrente do Oriente 16h 09 — Homenagem a lansd e Oxum
(4ltima do ano). 16h
22 — Sacudimento Coletivo 16 — Homenagem a Omulu e Des-
(Domingo) 08:30h as 17:30h carrego com Exu e Pombagira
(4ltimo do ano). 16h (altima do ano).

28 — Homenagem a Xangé — 16h.

Imantagdo dos Orixas: Sera realizada no dia 19 de

a0 novembro, com horério a ser definido. Os interessados
m\\\““‘“ \ 5 .
\mw“““\&' deverdo colaborar com o valor de R$ 70,00 para ajudar

com as despesas e procurar o dirigente espiritual.

DOACOES

Agradecemos doac¢bes de velas, milho para pipoca, aguardente, fumos,
fosforos, produtos de limpeza e higiene.

Também aceitamos materiais reciclaveis, para angariarmos recursos
financeiros para nossa casa espirita, tais como: latinhas de aluminio
(cerveja, refrigerante e outros) e garrafas plasticas em geral.

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CACADOR

Endereco com referéncia:
Rua: Moreira de Azevedo, 17 — Cascadura — RJ
Terceirarua a esquerda, ap6s o Colégio Santa Mdnica.
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Facebook.com/temploumbandistacaboclocacador
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