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UMBANDA — “O ACOLHIMENTO NO TERREIRO E SUA IMPORTANCIA”

Os terreiros s&o considerados
espacos de incentivo a saude, ao
respeito, ao cuidado e ao
acolhimento a todos que buscam
auxilio e alento em suas dores,
sejam elas fisicas, morais ou
espirituais.

» ; As pessoas que buscam um
terreiro, na maioria das vezes, encontram-se vulneraveis (indefesos, frageis)
diante do estado que a doenca, ou outro problema, as coloca, necessitando,
nessa hora, de ajuda por meio de uma palavra amiga e uma escuta atenta
acerca da dificuldade pela qual esta passando.

Como medianeiros de Oxala, a obrigagdo dos médiuns e dirigente espiritual
€ amparar, ouvir e trabalhar sem julgamento.

A espiritualidade sabe, de antemao, quem nos enviard e esta, antes de nés,
preparada para receber os individuos que, muitas vezes, nem imaginam a
razao pela qual foram "induzidos" a procurar ajuda num terreiro.
Certamente, iremos nos deparar, em algum momento de nossa trajetéria
como médiuns, com situacfes adversas, que fogem a nossa compreensao.
Até nesses momentos, estaremos sob a supervisdo da espiritualidade maior
gue nos observa e nos permite a acdo/reagdo, testando nossa fé e firmeza.
Ninguém vem a nés sem a permissao e supervisao da espiritualidade.

A Umbanda esta de bragos abertos. Terreiro e Sacerdote estarao, sempre
com as portas e o coragdo prontos para receber a todos sem distingcéo.
Solicitamos aos consulentes apenas respeito aos trabalhos e ao corpo
mediunico mantendo siléncio e participando com fé e alegria das atividades
(cantos, palmas, oragdes).
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Cuidados parater uma boa audicéao
A poluicao sonora ndo afeta s6 o ouvido. Pessoas expostas
a um ruido constante também podem apresentar alteracdes
de sono, estresse, sindrome de fadiga crénica, ansiedade,
% irritabilidade, falta de concentragéo, dor de cabeca, proble-
mas de digestdo, aumento dos batimentos cardiacos e,
consequentemente, elevagdo da pressdo sanguinea. Isso
sem contar que, com todos esses sintomas reunidos, a
atividade sexual é praticamente deixada de lado.
A palavra-chave para evitar a maioria desses disturbios é prevencao, ja que
€ impossivel viver em completo isolamento acustico. Primeiro, € preciso
zelar pela salude do corpo, com alimentacdo equilibrada e atividades
fisicas, e, segundo, ndo se esquecer do lazer, como um show de rock ou 0s
ensaios da sua escola de samba favorita de vez em quando. Mas sempre
com a devida protecao auricular somente para abafar o som e sem interferir
no seu divertimento.
Cuidados com audicao
Existem alguns cuidados basicos que qualquer pessoa precisa respeitar
para ter sempre uma boa audi¢cdo. Segundo Luciano Neves, para evitar a
exposicao excessiva a ruidos, € preciso:
1. Em shows como os de rock, onde o som chega a 120 decibéis, nao fique
perto nem na linha de som das caixas acusticas.
2. Leve, em shows, protetores auriculares ou coloque algodado no ouvido
para abafar um pouco o som. Essa também é uma pratica comum aos
amantes de Férmula 1, porque la o ruido é mais intenso.
3. No dia-a-dia, tente ouvir o MP3 num volume agradavel. Nada de
exageros. Uma dica é poder ouvir alguém conversando mesmo com 0O
aparelho ligado.
4. Controle o volume dos games e o0 tempo de jogo, porque a exposicao a
volume alto e o aumento da percepcao dos sentidos podem desencadear
guadros de epilepsia para quem é predisposto a ela.
5. Tenha uma alimentacédo adequada e faca exercicios fisicos para ter o
organismo funcionando bem.
6. Trate de outras doencas que podem causar perda de audicdo, como o
diabetes, a hipertenséo e a arteriosclerose.
7. Diminua o uso de fones de ouvido; em casa, ou¢a masicas num volume
razoavel.
8. Procure a ajuda de um médico para fazer um exame de audiometria e

detectar alguma alteracéo.
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http://revistavivasaude.uol.com.br/clinica-geral/saiba-quais-sao-os-limites-de-tolerancia-com-ruidos/3126/
http://revistavivasaude.uol.com.br/clinica-geral/conheca-as-fases-da-enxaqueca/2723/
http://revistavivasaude.uol.com.br/clinica-geral/obesos-tem-menos-apetite-sexual/2965/
http://revistavivasaude.uol.com.br/bem-estar/conheca-os-beneficios-da-caminhada/2792/
http://revistavivasaude.uol.com.br/bem-estar/conheca-os-beneficios-da-caminhada/2792/

ORACAO DO SOL
POSSO, QUERO E REALIZO

Ergo-me para as forcas radiosas do Sol, que me
iluminam.
Forcas cOsmicas que sobre mim fixam-se, iluminando
meu caminho.
N&o ha nenhuma forca superior ou poder acima da
minha vontade de sempre estar com Deus.
E, . Esta presenca vive em meu Ser, fala por meus labios,
vibra em meu coracéo e digo: Posso, Quero e Realizo.
Cristo vive em mim.
Esta LUZ quebra todo o poder das trevas, seja pelo fogo ou agua, seja na
terra ou no espaco.
Pela forca cosmica superior, tem, pois, a minha presenca no mundo.
Nada ha de me abater, sou forte sou brilhante como a LUZ, firme como o
rochedo.
Pela LUZ deste dia, pelas for¢as reunidas, creio, Deus é Amor, é Poder.
E esta forca que me conduz a vitoria.
Sou, portanto, Vitorioso.
Esta é a vontade de Deus.
Amém.

Pai Cipriano

12 de junho
Dia dos Namorados

‘ ' ORIXA DO MES: XANGO
‘ _ ’ Orixa da justica. Trabalha para o progresso na vida
. : profissional em geral.
Saudacédo: Kab Kabecilé!
Sincretismo: S&o Joéo Batista - 24 de junho

Sao Pedro - 29 de junho.
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13 DE JUNHO - EXUS E POMBAGIRAS

Sdo os intermediarios entre os orixds e o plano
terrestre.

Guardido dos caminhos. Executor da justica carmica.
Auxiliam a guarda dos planos inferiores, combatendo o
mal ainda existente na Terra.

Ajudam nas lutas que enfrentamos no dia a dia.
Defende-nos de obsessores, resgatando-os das trevas
e mostrando-lhes um novo caminho.

Sejamos gratos a esses irmaos que dedicam seu tempo, energia e
conhecimento a servir a humanidade, mantendo a ordem, a disciplina, a
seguranca individual, das familias, das ruas, das cidades, dos paises e dos
planetas.

S&o eles que seguram a nossa banda,

Sao eles que seguram esse conga,

Por isso, vamos cantar e bater palmas

Os exus e pombagiras vamos homenagear!
Ena, ena mojuba!

Ena, ena, mojuba!

E no calor de nossas palmas

Que os exus e pombagiras

Vamos homenagear!

No dia 17 de junho, sera apresentada uma peca teatral
\I/, com as criangas do Grupo de Evangelizacéo.

Aproveitando a oportunidade, informamos que a
Evangelizagdo esta aberta a todas as criangas (familiares e
amigos de médiuns e consulentes). Os interessados
deverdo procurar um dos evangelizadores (Renato, Cissa
ou Vanessa) para que possam efetuar as matriculas.




PORQUE A SAUDE NAO MORA SO NO CORPO

Detox vem da ideia de desintoxicar, tirar do
corpo tudo o que ndo lhe faz bem.
Louvavel, sem ddvida nenhuma. Mas o
problema comeca quando as pessoas
resolvem achar que duas garrafas de suco
verde sdo a milagrosa solucdo para me-
Ihorar suas vidas.
Nada vai adiantar desintoxicar o corpo, se
a vida e a alma estdo povoadas de habitos, pessoas, dias e caminhos
toxicos. Parasitas, comodismos, vicios, medos.
N&o adianta colocar linhaca nas receitas quando s6 se reclama da vida, dos
outros, do pais, do calor, da chuva, do transito. E um circulo vicioso, quanto
mais a gente fala dos coisas ruins, menos atencao a gente da as coisas boas
e a vida vai ficando ruim.
A mudanca ndo vem de fora para dentro. A verdadeira mudanca somos nés
que fazemos. Vamos fazer detox de: maus habitos, inveja, gente ruim,
relacdes doentias, obsessdes, pessimismo, medo de mudar, dia desper-
dicado, sentimentos pobres, superficialidade, vicios e de viver por viver.
Para fazer detox na vida é preciso coragem. Coragem para mudar, arriscar,
romper, fechar ciclos que ha muito tempo deveriam ter terminado.
Fica a pergunta: Vamos ficar no suco verde ou faremos um detox na
vida?

Adaptacao do texto: http://vida-estilo.estadao.com.br/blogs/ruth-manus/detox-na-vida/

HOMENAGEM AOS PRETO(A)S VELHO(A)S 13 DE MAIO

Vov6 Samuel
da Bahia



http://vida-estilo.estadao.com.br/blogs/ruth-manus/detox-na-vida/

Adorei as Almas!

Agradecemos as colaboragbes recebidas
para realizacdo dessa linda homenagem.




CALENDARIO PARA 2017

Janeiro

14 — Corrente do Oriente 16h

15 — Sacudimento Coletivo
(Domingo) 08:30h as 17:30h

20 — Homenagem a Oxdssi e
Caboclos (62 feira - feriado) 16h

Fevereiro

11 — Consulta com Caboclo e Preto
Velho 16h

23 — Segurancga do Carnaval com
Exu e Pombagira (52 feira) 20h

Marco

11 — Consulta com Exu e Pombagira
16h

25 — Homenagem a Xang6 16h

Abril

08 — Corrente do Oriente 16h

09 — Sacudimento Coletivo (Domin-
go) 08:30h as 17:30h

22 — Homenagem a Ogum (Sabado
feriado) 16h

Maio

13 — Homenagem aos Pretos

Velhos 16h
27 — Consulta com Exu e Pombagira
— 16h
Junho

10 — Consulta com Caboclo e Preto
Velho 16h

17 — Homenagem aos Exus e
Pombagiras 16h

Julho

08 — Corrente do Oriente 16h

09 — Sacudimento Coletivo
(Domingo) 08:30h as 17:30h

29 — Homenagem a Nana
Buruqué 16h

Agosto

12 — Consulta com Exu e Pombagira
16h

19 — Homenagem a lemanja — 16h

Setembro

09 — Consulta com Caboclo e Preto
Velho 16h

30 — Homenagem a Ibejada e Xangd
16h

Qutubro

21 — Corrente do Oriente 16h
(4ltima do ano).

22 — Sacudimento Coletivo
(Domingo) 08:30h as 17:30h
(4ltima do ano).

28 — Homenagem a Xangé — 16h.

Novembro

02 — Senzala de Preto Velho
com prece para os desencarna-
dos (52 feira — feriado) 16h

11 — Consulta com Caboclo e Preto
Velho 16h (Gltima do ano).

19 — Imantacéo dos Orixas
(Domingo — feriado)
Horério a definir

Dezembro

02 — Homenagem a Zé Pelintra 16h

09 — Homenagem a lansd e Oxum
16h

16 — Homenagem a Omulu e Des-
carrego com Exu e Pombagira
16h (dltima do ano).




“A candeia do corpo sao os olhos; de sorte que, se os teus olhos forem

bons, todo teu corpo tera luz;

Se, porém, os teus olhos forem maus, o teu corpo sera tenebroso. Se,

portanto, aluz que em ti ha séo trevas, quéo grandes seréo tais trevas.”
Mateus, 6:22-23

Imantagdo dos Orixas: Sera realizada no dia 19 de

o novembro, com horario a ser definido. Os interessados

Q““‘““‘:\m\e‘. deverédo colaborar com o valor de R$ 70,00 para ajudar
i com as despesas e procurar o dirigente espiritual.

Esta sendo realizado no T.U.C.C. o curso “Venha Conhecer
o Mundo Mineral”, ministrado por Ana Maria Gongalves
(Terapeuta Holistica), em cinco (5) aulas nos dias
21/5,18/6,30/7,27/8 e 24/9/2017(domingos).
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\}) ‘ {) PARABENS A TODOS OS MEDIUNS E CONSULENTES
542 ANIVERSARIANTES DO MES DE JUNHO/2017. MUITA
Q@ﬁﬁ.— SAUDE, PAZ E PROSPERIDADE!!

—A,

DOACOES

Agradecemos doac¢bes de velas, milho para pipoca, aguardente, fumos,
fosforos, produtos de limpeza e higiene.

Também aceitamos materiais reciclaveis, para angariarmos recursos
financeiros para nossa casa espirita, tais como: latinhas de aluminio
(cerveja, refrigerante e outros) e garrafas plasticas em geral.

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CACADOR

Endereco com referéncia:
Rua: Moreira de Azevedo, 17 — Cascadura — RJ
Terceirarua a esquerda, apés o Colégio Santa Mdnica.

2/ $ .
6’OCLo CAQP‘OO l Facebook.com/temploumbandistacaboclocacador




