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A FAMÍLIA ESPIRITUAL 
 

Muito mais do que os laços de sangue, nos 
unem os laços de espírito. Aí é que se encontra 
a verdadeira família, cujo maior propósito no 
mundo é o desenvolvimento dos elos de amor. 
A família é um dos maiores fatores de 
crescimento que Deus pôs à disposição do 
homem. É através dela que nos unimos por 

laços de amor ou de ódio, reforçando afinidades ou criando novas. Seja 
harmoniosa ou não, seu objetivo é unir e desenvolver o sentimento de amor.  
Todos nós temos ou tivemos pais, e a primeira condição do ser humano, 
nesta vida, é a de filho. Como nossa primeira condição na Terra, devemos 
reconhecer o esforço daqueles que nos permitiram aqui chegar. Diz o 
Evangelho: Honrai vosso pai e vossa mãe. 
Nossos pais ofereceram-nos a oportunidade de começarmos a realizar 
nossos resgates e evolução, através de experiências e lições que serão 
vividas e aprendidas. Seria uma ilusão falarmos que todas as famílias vêm 
unidas por laços de amor. Sabemos muito bem que muitos estão juntos por 
elos de ódio, ressentimento e culpa. Daí a origem dos conflitos familiares e 
das dificuldades nos relacionamentos. Surge, então, a pergunta: por que fui 
nascer nessa família? Não tenho nada a ver com ninguém aqui. Tem. Se 
não tivesse, ia procurar outro lugar para reencarnar. Pode não ter afinidade 
de sentimentos ou pensamentos, mas, com certeza, possui afinidade na 
necessidade da vivência e experiência. 
Os laços familiares têm muito de carma, isto é, aquilo que precisamos 
trabalhar, resgatar, aprender e desenvolver. São eles que encorajarão ou 
inibirão dons e talentos que trazemos. A convivência entre familiares é uma 
grande ferramenta de evolução. Almas companheiras de evolução, 
encarnação após encarnação, revezam-se nos diferentes papéis de pai, 
mãe, filho, irmão e outros resgatando e trabalhando os vínculos cármicos. 
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Qualquer um que conviva conosco faz parte da nossa família. Temos uma 
família de sangue, uma no trabalho, na escola, no templo religioso. Por isso, 
podemos exercitar todos esses sentimentos uns com os outros. Diante da 
espiritualidade, ninguém é parente de ninguém e todo mundo é parente de 
todos. O mais importante de tudo é aprendermos o valor do amor, seja em 
que família viermos, ou mesmo em família alguma. A solidão também é uma 
forma de aprendizado e crescimento, muitas vezes para que possamos 
reconhecer e dar valor aos laços de família. Quando pensamos que aqueles 
que caminham conosco nada têm a acrescentar na nossa vida e procuramos 
nos afastar ou desfazer deles, talvez tenhamos que vir sozinhos para 
aprender como é importante ter alguém ao nosso lado, compartilhando o 
mesmo teto e enfrentando os mesmos problemas. Isso fortalece os laços de 
família e os de amor também. 
Então, que possamos todos nos amar indistintamente, para aumentarmos 
cada vez mais a família que formaremos com aqueles seres com quem já 
tivermos conquistado o verdadeiro sentimento de amor. 
 
 
 
 

O QUE SIGNIFICA O COELHO E OS OVOS NA PÁSCOA 
 

O Coelho da Páscoa é um dos símbolos 
pascais, utilizado por representar a 
fertilidade, o nascimento e a esperança da 
vida. 
O coelho é um animal que se reproduz em 
grandes ninhadas. A sua relação com a 
Páscoa foi definida historicamente a partir 
da representação que este animal possuía 
para diversos povos antigos, como 

símbolo da esperança na renovação da vida. Os coelhos só passaram a 
representar um símbolo da Páscoa no Brasil no final do século XVII, trazidos 
pelos imigrantes alemães. Do ponto de vista religioso, o ovo é considerado 
símbolo do nascimento e da vida. A relação com a Páscoa, comemorada 
pelos cristãos, está a partir da Ressurreição de Jesus Cristo, que representa 
a esperança de uma nova vida para toda a humanidade. 
“Ao abrir teu ovo de Páscoa, espero que encontre, dentro dele, um 
bombom de amor, outro de saúde e um terceiro que te induza a orar 
pela paz! FELIZ PÁSCOA!!!!” 
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COMO TEMPERAR O AÇO 
 
Um ferreiro, depois de uma juventude cheia de 
excessos, decidiu entregar sua alma a Deus. 
Durante muitos anos, trabalhou com afinco, praticou 
a caridade, mas apesar de toda a sua dedicação 
nada parecia dar certo na sua vida. Muito pelo 
contrário, seus problemas e dívidas se acumulavam 

cada vez mais. 
Uma bela tarde, um amigo que o visitava - e que se compadecia de sua 
situação difícil - comentou: 
– É realmente muito estranho que, justamente depois que você resolveu se 
tornar um homem temente a Deus, sua vida começou a piorar. Eu não 
desejo enfraquecer sua fé, mas, apesar de toda sua crença no mundo 
espiritual, nada tem melhorado. 
O ferreiro não respondeu imediatamente. Ele já havia pensado nisso muitas 
vezes, sem entender o que acontecia em sua vida. 
Eis o que disse o ferreiro: 
– Eu recebo nesta oficina o aço ainda não trabalhado e preciso transformá-
lo em espada. Você sabe como é feito? Primeiro, eu aqueço a chapa de aço 
num calor infernal, até que ela fique vermelha. Em seguida, sem qualquer 
piedade, eu pego o martelo mais pesado e aplico vários golpes até que a 
peça adquira a forma desejada. Logo ela é mergulhada num balde de água 
fria, e a oficina inteira se enche com o barulho do vapor, enquanto a peça 
estala e grita por causa da súbita mudança de temperatura. Tenho que 
repetir esse processo até conseguir a espada perfeita: uma vez apenas não 
é suficiente. 
O ferreiro deu uma longa pausa e continuou: 
– Às vezes, o aço chega até minhas mãos e não consegue aguentar esse 
tratamento. O calor, as marteladas e a água fria termina por enchê-lo de 
rachaduras. E eu sei que jamais se transformará numa boa lâmina de 
espada. Então, eu simplesmente o coloco no monte de ferro-velho que você 
viu na entrada de minha ferraria. 
Mais uma pausa e o ferreiro concluiu: 
– Sei que Deus está me colocando no fogo das aflições. Tenho aceitado as 
marteladas que a vida me dá, e às vezes sinto-me tão frio e insensível como 
a água que faz sofrer o aço. Mas a única coisa que peço é: "Meu Deus, não 
desista até que eu consiga tomar a forma que o Senhor espera de mim. 
Tente da maneira que achar melhor, pelo tempo que quiser, mas jamais me 
coloque no monte de ferro-velho das almas. 

Autor: Lynell Waterman 
Contribuição de Humberto Maia de Carvalho 
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VIVA SAUDAVEL 
 
Diabete Mellitus ou diabete 
A diabetes mellitus é uma doença caracterizada 
pelo excesso de açúcar no sangue, devido à 
atuação ineficaz da insulina, que é o hormônio 
responsável por baixar a glicemia no sangue. 
Tipos de diabetes mellitus 
Existem diversos tipos de diabetes mellitus, a 
diabetes tipo 1, diabetes tipo 2 e a diabetes 
gestacional e, as suas diferenças incluem: 

Diabetes Mellitus Tipo 1: é uma doença crônica, pois não tem cura e 
ocorre porque o pâncreas produz pouca ou nenhuma insulina, sendo 
geralmente frequente na infância ou na adolescência. 
Diabetes Mellitus Tipo 2: resulta frequentemente de maus hábitos 
alimentares e sedentarismo e é mais frequente nos adultos e idosos. Neste 
tipo de diabetes, o pâncreas produz insulina em quantidades insuficientes 
ou as células do organismo são resistentes à insulina e, por isso, o valor de 
glicemia permanece superior ao normal. 
Diabetes Gestacional: caracteriza-se pelo excesso de açúcar no sangue 
durante a gravidez, provocado pelas alterações hormonais, porém, 
geralmente desaparece depois do parto. 
Os sintomas da diabetes mellitus podem incluir: 
• Vontade de urinar muito e muitas vezes; 
• Sensação de sede constante; 
• Fome excessiva; 
• Perda de peso; 
• Visão turva; 
• Fraqueza e cansaço. 
 
Complicações da Diabetes 
As complicações da diabetes normalmente ocorrem devido ao mau controle 
da doença e ao excesso de açúcar no sangue, podendo causar lesões em 
todo o corpo, incluindo olhos, rins, vasos sanguíneos, coração e nervos. 
 

https://www.tuasaude.com/diabetes-mellitus/ 
 

ORIXAS DO MÊS: OGUM – 23 de abril 

Sincretismo: São Jorge 

Ogunhê! 
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VAMPIROS DE ENERGIA 
 

Toda pessoa necessita de uma carga energética 
vital para nutrir seus corpos físico e espiritual. Essa 
reposição é feita através de mecanismos naturais de 
recomposição como a respiração, a alimentação e 
absorção por meio dos centros de força, chamados 
chakras. 
A quantidade mínima que precisamos repor 
depende do modo de viver, o meio, a qualidade dos 

pensamentos, dos sentimentos, das emoções... 
Circunstancias negativas consomem muito mais energias vitais do que as 
positivas. 
Existem pessoas que perderam o contato com sua própria natureza interna 
e a capacidade de absorver e processar o alimento energético natural, 
precisando colocar em prática, para sobreviverem, o expediente de sugar 
energia vital de outras pessoas. São os chamados “sugadores de energia”. 
 
 
 
 

FLUIDOS EFLÚVIOS 

 
É a energia encontrada no 
organismo, que penetra pelo 
cérebro, atinge o gástrico, onde fica 
acumulada e em seguida se rarefaz 
(fica menos intenso), quando, então, 
já recebe o nome de “eflúvio”. 
 
 
 
 
 
 

 
É a energia anteriormente 
denominada como “fluído” que, 
rarefeita, é expelida através das 
antenas superiores (braços e mãos) 
e inferiores (pernas e pés). 
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MÉDIUNS! 
 

A participação do médium nos trabalhos é 
muito importante no seu desenvolvimento 
espiritual e mental, porque é uma forma de 
aprendizagem e de elevação de espírito. 
Procure dar exemplo de paciência e 
desprendimento, servindo a todos com 
bondade e dedicação. A verdadeira vida é a do 
amor e do serviço. Derrame seu amor sobre 

todas as coisas criadas, desde a tenra plantinha até as constelações que 
gravitam nos espaços siderais e, sobretudo, tenha respeito pelas criaturas 
humanas que vivem ao seu lado, como seus companheiros na jornada de 
trabalho, e a sua família. 
Não dê ouvidos às intrigas e calúnias. Só as árvores frutíferas são 
apedrejadas, na tentativa de derrubar seus frutos. A uma árvore estéril 
ninguém dá importância. A calúnia muitas vezes, é uma honra para quem a 
recebe. Ao parar seu serviço por causa de uma calúnia, estará dando razão 
ao caluniador. 
Siga em frente e todos acabarão calando e, no final, aplaudirão o seu 
trabalho. 
As dúvidas que surgirem no corpo mediúnico deverão ser levadas ao 
conhecimento do dirigente espiritual, para melhores explicações e 
esclarecimentos. 
São muitas as oportunidades que o filho de fé recebe, basta saber aproveitá-
las. 
A fofoca, a intriga e a calúnia não são bem quistas dentro de um terreiro, o 
melhor é a disciplina. 
 

Fonte: Iniciação à Umbanda Ronaldo Antonio Linares 
Diamantino Fernandes Trindade 

Wagner Veneziani Costa - Editora Madras 

 
 

 
 

Mediunidade precisa de prática, estudo, 
reforma íntima e disciplina! 
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Agosto 
 

12 – Consulta com Exu e Pombagira  
        16h 
19 – Homenagem à Iemanjá – 16h 
Setembro 
 

09 – Consulta com Caboclo e Preto 
        Velho 16h 
30 – Homenagem à Ibejada e Xangô 
       16h 
Outubro 
 

21 – Corrente do Oriente 16h 
        (última do ano). 
22 – Sacudimento Coletivo  
        (Domingo) 08:30h às 17:30h 
        (último do ano). 
28 – Homenagem à Xangô – 16h. 
Novembro 
 

02 – Senzala de Preto Velho 
        com prece para os desencarna- 
        dos (5ª feira – feriado) 16h 
11 – Consulta com Caboclo e Preto   
        Velho 16h (última do ano). 
19 – Imantação dos Orixás  
        (Domingo – feriado) 
        Horário a definir 
Dezembro 
 

02 – Homenagem à Zé Pelintra 16h 
09 – Homenagem à Iansã e Oxum  
       16h 
16 – Homenagem à Omulu e Des- 
        carrego com Exu e Pombagira 

        16h (última do ano). 

Janeiro 
 

14 – Corrente do Oriente 16h 
15 – Sacudimento Coletivo  
        (Domingo) 08:30h às 17:30h 
20 – Homenagem à Oxóssi e 
       Caboclos (6ª feira - feriado) 16h 
Fevereiro 
 

11 – Consulta com Caboclo e Preto 
       Velho 16h 
23 – Segurança do Carnaval com 
       Exu e Pombagira (5ª feira) 20h 
Março 
 

11 – Consulta com Exu e Pombagira 
        16h 
25 – Homenagem à Xangô 16h 
Abril 
08 – Corrente do Oriente 16h 
09 – Sacudimento Coletivo (Domin- 
        go) 08:30h às 17:30h 
22 – Homenagem à Ogum (Sábado 
       feriado) 16h 
Maio 
 

13 – Homenagem aos Pretos  
        Velhos 16h 
27 – Consulta com Exu e Pombagira  
     – 16h 
Junho 
 

10 – Consulta com Caboclo e Preto  
        Velho 16h 
17 – Homenagem aos Exus e 
       Pombagiras 16h 
Julho 
 

08 – Corrente do Oriente 16h 
09 – Sacudimento Coletivo  
        (Domingo) 08:30h às 17:30h 
29 – Homenagem à Nanã  
        Buruquê 16h  

CALENDÁRIO PARA 2017 



 
 
 
 
 

MENSAGEM AOS UMBANDISTAS 
 
Sois portadores de uma luz muito especial. 
Uma luz intensa que emite gloriosos raios de paz e caridade. 
A luz que cada um de vós emite, isoladamente, tem pouco alcance. 
Porém, quando essa luz se une à luz de outros irmãos, 
ela se torna mais radiante e possui alcance ilimitado. 
Fiquem atentos à luz que vos foi confiada, 
pois ela iluminará a vossa consciência. 
e o seu calor servirá como bálsamo para aqueles 
que a vós recorrerem em busca de auxílio 
espiritual. 
Não permitam que essa luz perca a intensidade 
pela vaidade, pelo orgulho e falta de caridade. 
E que a luz brilhante de Nosso Mestre Jesus  
permaneça sempre intensa em vossos corações. 

 
Autor: Diamantino Fernandes Trindade 

 

“A LUZ QUE ME GUIA É MAIOR QUE AS DIFICULDADES QUE 

ME CERCAM. ” 

 

DOAÇÕES 

Agradecemos doações de velas, milho para pipoca, aguardente, fumos, 
fósforos, produtos de limpeza e higiene. 
Também aceitamos materiais recicláveis, para angariarmos recursos 
financeiros para nossa casa espírita, tais como: latinhas de alumínio 

(cerveja, refrigerante e outros) e garrafas plásticas em geral. 

Endereço com referência: 
Rua:  Moreira de Azevedo, 17 – Cascadura – RJ 

Terceira rua à esquerda, após o Colégio Santa Mônica. 

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR 

Facebook.com/temploumbandistacaboclocacador 

PARABÉNS A TODOS OS MÉDIUNS E CONSULENTES 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE ABRIL/2017. MUITA 

SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE!! 


