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UMBANDA E OS CABOCLOS 
 

Janeiro, mês em que comemoramos Oxóssi, vamos 
falar um pouco sobre os “Caboclos (as)”. 
Quem são? Em que tipo de trabalho atuam?  
A palavra “caboclo procede do tupi kari'boka, que 
significa procedente do branco. O tupinólo-
go Eduardo de Almeida Navarro defende que 
caboclo se originou do termo tupi kuriboka, que, 
num primeiro momento, designava o filho de índio 
com africana. Mais tarde, kuriboka teria passado a 
se referir também ao filho de mãe índia e pai 
branco”. (Dicionário Aurélio). 

Na Umbanda, são espíritos que se apresentam como índios. 
Os nomes usados por esses espíritos, que se apresentam como Caboclos 
podem ser indígenas (de pessoas), referentes a tribos e troncos linguísticos 
ou expressarem uma linguagem simbólica como: Caboclo do Sol. 
Em épocas remotas, através da reencarnação, habitaram diversas regiões 
do planeta assumindo funções de responsabilidades: pajés, curandeiros, 
médicos, padres, jesuítas, sociólogos, missionários e outras mais. 
 São entidades com uma postura forte, de voz vibrante, que representam a 
jovialidade, a juventude, o período mais longo de nossas vidas, do qual 
tiraremos o conhecimento e transmutaremos em sabedoria. Trazem as 
forças da natureza para trabalhar nas questões de saúde, demandas 
espirituais e desobsessão e dão lições de simplicidade, humildade e 
persistência. Com eles aprendemos “que não cai uma folha da jurema (da 
mata) sem ordem de Oxalá”, ou seja, tudo na vida tem motivo e nossas 
ações são registradas na Lei de Causa e Efeito. Ensinam a coragem, lutando 
pelo que é bom e justo para todos. Ajudam-nos a entrar na “macaia” (mata 
que simboliza a vida), a cortar os “cipós do caminho” (vencer dificuldades) 
e caçar os “bichos do mato” (interferências espirituais negativas). 
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Constituem uma falange e, como tal, penetram em todas as 
linhas atuando em diversas vibrações.  
Ao estalar os dedos e bater os pés e mãos, podem estar 
descarregando energias negativas ou provocando 
descargas energéticas para um melhor funcionamento dos 
centros de força do corpo (chacras). Seus gestos com os 
braços têm como objetivo ativar, no astral, as forças 
necessárias aos trabalhos que serão realizados e seus 
brados visam afastar miasmas e larvas astrais. 
Okê,Caboclo (a)!!!!!!!!  
 

Fontes (pesquisas e estudos):                 www.terreirotiioantonio.com.br 
www.umbandaesoterica.com.br 
www.umbandaeespiritismo.com 

luznaumbanda.blogspot. 

 
 
Orixá do mês: OXÓSSI 
Um dos regentes de 2017. 
Dia: 20 de janeiro. 
Sincretismo: São Sebastião 
(Rio de Janeiro). 
 
Sob a regência desse orixá (ligado 
à fartura, ao conhecimento, à 
disciplina e, principalmente, à 
Ciência) o ano de 2017 inspirará a 
fome do Saber, a vontade para 
evoluir, logo, será um ano muito 
propenso para começar e até 
mesmo retomar estudos, cursos e 
afins.  
Um ano que passará como o vento, 
a flecha rápida do Caçador. Novas 
descobertas, tanto na terra (curas, 
vacinas) como fora dela. Será um 
ano importantíssimo para 
pesquisadores e cientistas.  

A palavra do ano é “VONTADE” pois neste ano se você não fizer, alguém 
fará por você. Será um ano renovador e esclarecedor.  
 
OKÊ, OXÓSSI! 
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ANO NOVO 
Estamos iniciando um novo ciclo. Vamos parar e refletir sobre 
a nossa vida, nossas atitudes e palavras. Magoamos e fomos 
magoados. Muitas vezes perdemos a paciência e deixamos a 
ira tomar conta de nós. Egoístas e orgulhosos. Não adianta 
ficar se lamentando. Vamos levantar nossas cabeças e seguir 
em frente, fazendo as devidas mudanças onde for necessário, 
pois só Deus sabe se chegaremos a viver todo esse ciclo. 

“Senhor, rogo-te por mim, meus parentes e amigos. Peço-Vos a paz e a alegria, 
a fortaleza e a prudência, a lucidez e a sabedoria. 
Desejo viver, cada dia, com otimismo e bondade levando a toda parte um 
coração repleto de compreensão. 
Que meus ouvidos se fechem ao que não me faça melhor. Que eu utilize a 
palavra com a finalidade de levar alegria, conforto, paz, e conhecimento e, não, 
para magoar meus semelhantes ou humilhá-los. Faça-me um emissário de luz 
e bênçãos. 
Abençoe meus amigos dando-lhes sabedoria para vencerem as dificuldades. 
Que o sentimento que nos une seja verdadeiro e eterno. Abençoe, também, os 
meus inimigos por me ensinarem a tolerância e o perdão. 
Que seja um ano feliz. Ensina-nos a repartir a felicidade.” 

 
 

VIDA SAUDÁVEL 
 
A Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) promoveu a campanha 
dezembro Laranja. Com a chegada do verão, a proposta é conscientizar 
a população sobre a necessidade do combate e prevenção do câncer 
de pele. 
 

A dermatologista explica que o autoexame 
deve ser realizado principalmente nas 
pessoas de pele clara, que possuem 
antecedentes familiares de câncer de pele, 
tomaram muito sol antes dos trinta anos e 
sofreram queimaduras e têm lesões em 
áreas de atrito. “A indicação também vale 
para as pessoas que apresentam muitas 

sardas e manchas por exposição solar anterior, já retiraram pintas com 
diagnóstico de atípicas, e adquirem a cor vermelha com facilidade. 
O procedimento deve ser feito mensalmente, em frente ao espelho, de 
preferência com luz natural. Com isso, será possível verificar o surgimento 
de alguma mancha, relevo ou ferida que não cicatriza. 
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 “Este tipo de cuidado de rotina, principalmente para quem tem a pele muito 
clara e com muitas pintas, promove consciência e aguça o olhar sobre as 
lesões, aumentando a percepção de mudança ou seu crescimento”, alerta 
Dra. Claudia. 
Examine seu rosto, principalmente o nariz, lábios, boca e orelhas, o couro 
cabeludo, separando os fios com um pente ou usando secador para melhor 
visibilidade. Havendo necessidade, peça ajuda a alguém. 
Preste atenção nas mãos, também entre os dedos. 
Levante os braços, para olhar as axilas, antebraços, cotovelos, virando dos 
dois lados, 
Foque no pescoço, peito e tórax. 
As mulheres também devem levantar os seios para prestar atenção aos 
sinais onde fica o sutiã. 
De costas para um espelho de corpo inteiro, use outro para olhar com 
atenção os ombros, as costas, nádegas e pernas. Não esqueça a nuca e 
por trás das orelhas. 
Sentada (o), olhe a parte interna das coxas, entre os dedos e a sola dos pés. 
Se a sua pele apresentar qualquer lesão que coce, doa ou sangre e que 
aumente de tamanho com rapidez, apresentando sensibilidade, 
marque uma consulta com o dermatologista. “O especialista fará uma 
dermatoscopia (um exame que serve para avaliar pintas e prevenir alguns 
tipos de câncer de pele, diferenciando as benignas das lesões de risco) 
manual ou, de preferência, digital avaliando a necessidade da retirada 
cirúrgica”, explica a Dra. Claudia Marçal. 
Para garantir a saúde da pele, é fundamental a aplicação diária do protetor 
solar antes de sair de casa, reaplicando, pelo menos, mais uma ou duas 
vezes ao dia. 
Protetor solar e repelente: Use primeiro o protetor solar. Passe por todas 
as áreas expostas do corpo. Depois, espere de 15 a 30 minutos para a pele 
absorver bem. Só então utilize o repelente.  
Aproveite a campanha Dezembro Laranja e cuide da saúde de sua pele 
durante o ano inteiro. 
 
 

ANIVERSÁRIO DO TUCC  
 

No dia 20/01/2017 o Templo Umbandista Caboclo Caçador 
completará dois anos de existência, período de muitas 
atividades e aprendizado. 
Agradecemos à espiritualidade e a Jorge Sanches, o 
sacerdote, pelo carinho, atenção e dedicação. 
Parabéns aos médiuns! Obrigado à assistência.  
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AS SETE MARAVILHAS DO MUNDO 
 
E ela estava com vergonha de dizê-las 
Um grupo de estudantes estudava as sete maravilhas do mundo. No final da 
aula, foi pedido aos estudantes que fizessem uma lista do que consideravam 
as sete maravilhas. Embora houvesse algum desacordo, começaram os 
votos: 
1) O Taj Mahal 
2) A Muralha da China 
3) O Canal do Panamá 
4) As Pirâmides do Egito 
5) O Grand Canyon 
6) O Empire State Building 
7) A Basílica de São Pedro 
Ao recolher os votos, o professor notou uma estudante muito quieta. A 
menina não tinha virado sua folha ainda. O professor então perguntou a ela 
se tinha problemas com sua lista. A menina quieta respondeu: 
- Sim, um pouco. Eu não consigo fazer a lista, porque são muitos. 
O professor disse: 
- Bem, diga-nos o que você já tem e talvez nós possamos ajudá-la. 
A menina hesitou, então leu: 
- Eu penso que as sete maravilhas do mundo sejam: 
1 - Ver 
2 - Ouvir 
3 - Tocar 
4 - Provar 
5 - Sentir 
6 - Rir 
7 - E amar ... 
A sala então ficou completamente em silêncio... 
 

(Autor desconhecido) 

 
Vamos refletir sobre nossas riquezas antes de reclamarmos. Aprender 
a agradecer já é uma grande mudança. 
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PARABÉNS A TODOS OS MÉDIUNS E CONSULENTES 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE JANEIRO/2017. 

MUITA SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE!! 
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Agosto 
 

12 – Consulta com Exu e Pombagira  
        16h 
19 – Homenagem à Iemanjá – 16h 
Setembro 
 

09 – Consulta com Caboclo e Preto 
        Velho 16h 
30 – Homenagem à Ibejada e Xangô 
       16h 
Outubro 
 

21 – Corrente do Oriente 16h 
        (última do ano). 
22 – Sacudimento Coletivo  
        (Domingo) 08:30h às 17:30h 
        (último do ano). 
28 – Homenagem à Xangô – 16h. 
Novembro 
 

02 – Senzala de Preto Velho 
        com prece para os desencarna- 
        dos (5ª feira – feriado) 16h 
11 – Consulta com Caboclo e Preto   
        Velho 16h (última do ano). 
19 – Imantação dos Orixás  
        (Domingo – feriado) 
        Horário a definir 
Dezembro 
 

02 – Homenagem à Zé Pelintra 16h 
09 – Homenagem à Iansã e Oxum  
       16h 
16 – Homenagem à Omulu e Des- 
        carrego com Exu e Pombagira 

        16h (última do ano). 

Janeiro 
 

14 – Corrente do Oriente 16h 
15 – Sacudimento Coletivo  
        (Domingo) 08:30h às 17:30h 
20 – Homenagem à Oxóssi e 
       Caboclos (6ª feira - feriado) 16h 
Fevereiro 
 

11 – Consulta com Caboclo e Preto 
       Velho 16h 
23 – Segurança do Carnaval com 
       Exu e Pombagira (5ª feira) 20h 
Março 
 

11 – Consulta com Exu e Pombagira 
        16h 
25 – Homenagem à Xangô 16h 
Abril 
08 – Corrente do Oriente 16h 
09 – Sacudimento Coletivo (Domin- 
        go) 08:30h às 17:30h 
22 – Homenagem à Ogum (Sábado 
       feriado) 16h 
Maio 
 

13 – Homenagem aos Pretos  
        Velhos 16h 
27 – Consulta com Exu e Pombagira  
     – 16h 
Junho 
 

10 – Consulta com Caboclo e Preto  
        Velho 16h 
17 – Homenagem aos Exus e 
       Pombagiras 16h 
Julho 
 

08 – Corrente do Oriente 16h 
09 – Sacudimento Coletivo  
        (Domingo) 08:30h às 17:30h 
29 – Homenagem à Nanã  
        Buruquê 16h  

CALENDÁRIO PARA 2017 



 
Homenagem a Zé Pelintra – 03/12/2016: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Renovação de votos matrimoniais – 12/12/2016. 
Jorge Pedrada e Angélica. 
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Batizados: 
- Em 29/10/2016 da Isabela. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Em 12/12/2016 – Pedro Henrique e Mariana Queiroga. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOAÇÕES 

Agradecemos doações de velas, milho para pipoca, aguardente, fumos, 
fósforos, produtos de limpeza e higiene. 
Também aceitamos materiais recicláveis, para angariarmos recursos 
financeiros para nossa casa espírita, tais como: latinhas de alumínio 

(cerveja, refrigerante e outros) e garrafas plásticas em geral. 

Endereço com referência: 
Rua:  Moreira de Azevedo, 17 – Cascadura – RJ 

Terceira rua à esquerda, após o Colégio Santa Mônica. 

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR 

Facebook.com/temploumbandistacaboclocacador 


