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“Historicamente podemos entender
a ciéncia e a religido como
antagénicas... Eu acredito que o
verdadeiro sentimento religioso é o
mais forte e nobre incentivo a
pesquisa cientifica” (Albert Einstein)

Quando falamos sobre a morte, é importante compreendermos como cada
individuo, como a sociedade em que ele esta inserido e como a religido que
ele professa, a compreendem. A crenca religiosa € muito importante, pois
dela tiramos a for¢ca necessaria para enfrentar esse momento de dor e
separacgéao.

A Umbanda ndo acredita em um céu ou num inferno, como nos cultos
catolico, judaico e mugulmano, mas sim em regifes umbralinas, para onde
0 espirito sera levado (na esfera espiritual) condizente com seus atos e
vibragBes emocionais acumulados durante a passagem no corpo fisico, e,
depois, uma vez arrependido dos erros cometidos, sera encaminhado a
outras regifes onde possa evoluir espiritualmente. Apés um periodo, que
varia conforme cada caso, podera reencarnar, a fim de resgatar, seus erros
e progredir.

A Umbanda acredita na reencarnacao, onde através de sucessivas vidas em
um mesmo ou outro orbe (mundo), vamos evoluindo espiritualmente, ao
mesmo tempo que colaboramos para o aprimoramento de toda a criagdo
divina.

Os umbandistas chamam alma quando o espirito habita o corpo de carne, e
espirito quando perde este envoltorio.




Na interpretacdo da Umbanda a morte do corpo fisico ndo é o fim da vida.
Entende-se apenas como o fim de um ciclo.

Na Umbanda, morte e nascimento sdo momentos sagrados. O objetivo
maior do nascimento e da morte € a harmonizacéo e a evolugdo consciente
do espirito. Apos a morte, o0 ser humano leva consigo suas alegrias, sua fé,
suas crengas, suas magoas e suas dores.

A morte, é vista como um retorno do espirito a patria espiritual. Significa que
nossa Miss&do nesta encarnagao se encerrou.

O desencarnado umbandista pode ser cremado ou enterrado, pois seu
verdadeiro ser, o espirito, ndo mais habita aquele corpo de carne.

O luto dos familiares e amigos é o mesmo que o de qualquer outra religido,
com dor pela perda, porém sem revolta, lembrando que o espirito € imortal,
e que assim como nosso criador Olorum, nunca tivemos inicio e nunca
teremos fim. Iremos nos reencontrar na patria espiritual, ou em alguma outra
reencarnacao.

Baseado no texto publicado por NAZARE JACOBUCCI

O LADO BOM DA SAUDADE

E engracado como a saudade € um sentimento

So sinto saudades  muito presente nas nossas vidas, seja através de
de coisas boas.

Vocé...

um cheiro, uma comida, um lugar ou uma frase, vez
ou outra nos deparamos com alguma coisa que nos
faz recordar dos bons momentos ja vividos. O lado
bom disso tudo é ter a certeza que a felicidade ndo
€ tdo ausente quanto imaginavamos e que nao &
tao dificil espantar a tristeza através da saudade.
Durante aqueles dias que ficamos perdidos, sem
saber a finalidade da nossa vida, ou achando que
a alegria ndo esta ao nosso lado, pare um pouco e
lembre-se dos sorrisos que ja foram dados, dos abragos de felicidade, e de
todas as dificuldades ja superadas.

Todo mundo passa por um periodo complicado, mas quando ele chegar,
faca o possivel para que passe bem rapido. E se precisar de algum estimulo,
abrace as boas lembrancas, deixe fluir a saudade e tente reviver toda essa
felicidade!

Fonte: http://www.mundodasmensagens.com/




NOVEMBRO AZUL CONSCIENTIZA HOMENS PARA PREVENCAO
DO CANCER DE PROSTATA

No Brasil, essa doenca é uma das
NOVEMBRO principais causas de mortes entre os
homens

MES MUNDIAL DE COMBATE
AO CANCER DE PROSTATA

J Depois de o més de outubro ser marcado
pela campanha de mobilizacdo para prevencdo do cancer de mama,
conhecida como Outubro Rosa, agora é a vez dos homens. O més de
novembro é internacionalmente dedicado as a¢fes relacionadas ao cancer
de préstata e a saude do homem.

O cancer de préstata é o sexto tipo mais comum no mundo e o de maior
incidéncia nos homens. As taxas da manifestacdo da doenca sdo cerca de
seis vezes maiores nos paises desenvolvidos.

Cerca de trés quartos dos casos no mundo ocorrem em homens com mais
de 65 anos. Quando diagnosticado e tratado no inicio, tem 0s riscos de
mortalidade reduzidos. No Brasil, € a quarta causa de morte por cancer e
corresponde a 6% do total de Gbitos por este grupo.

A préstata é uma glandula que s6 o homem possui, localizada na parte baixa
do abdémen.

Uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, graos e cereais integrais e com
menos gordura, principalmente as de origem animal, ajuda a diminuir o risco
do cancer. Especialistas recomendam pelo menos 30 minutos diarios de
atividade fisica, manter o peso adequado a altura, diminuir o consumo de
alcool e ndo fumar.

Homens a partir dos 50 anos devem procurar um posto de salde para
realizar exames de rotina. Os sintomas mais comuns do tumor sdo a
dificuldade de urinar, frequéncia urinéria alterada ou diminui¢céo da forca do
jato da urina, dentre outros. Quem tem histérico familiar da doenca deve
avisar o0 médico, que indicara os exames necessarios.

Fonte:http://www.brasil.gov.br/saude/2012/11/novembro-azul-c

PARABENS A TODOS OS MEDIUNS E CONSULENTES
ANIVERSARIANTES DO MES DE NOVEMBRO/2016.
MUITA SAUDE, PAZ E PROSPERIDADE!!




O VALOR DA VIDA

Frei Jaime Betega Uma pessoa procura um guru indiano e lhe
faz a seguinte pergunta:

— Gurujit, eu perdi todos os meus bens num
incéndio que destruiu minha residéncia. Por
que a vida me fez perder tudo o que eu
tinha?

© guru responde: - :
— Para vocé aprender a valorizar o que vocé

€ em esséncia, e ndo suas posses. As pessoas perdem as coisas
geralmente para que possam aprender o valor do ser e ndo do ter.

Uma semana depois outra pessoa procura o guru e diz:

— Senhor, perdi meus pais e meu irmao numa batalha entre as cidades. Por
gue as pessoas precisam guerrear umas com as outras?

— As pessoas fazem a guerra e sofrem seus efeitos para descobrir o valor
da paz e da convivéncia pacifica, respondeu o guru. Enguanto o ser humano
ndo compreender a importancia da paz, as guerras continuardo assolando
nosso mundo.

Duas semanas depois, outra pessoa foi conversar com o guru, e lhe contou:
— Mestre, estou sofrendo de uma grave doenca, que os médicos dizem néo
haver cura. Estou arrasado com isso. Por que preciso passar por essa
enfermidade?

— Para aprender o valor da satde. O ser humano precisa atravessar a dura
provacéo das doencas para saber aproveitar as fases de sua existéncia em
gue goza de bem-estar e de uma condi¢do saudavel, respondeu o guru.
Apobs ter se passado um més, um homem procura o0 guru e pergunta:

— Grande Sabio! Dizem que peguei uma doenca incuravel e tenho poucos
dias de vida. Vou morrer em breve e estou sofrendo muito por isso. Por que
eu e outras pessoas precisamos morrer dessa forma?

— As pessoas constantemente ficam na iminéncia da morte para aprenderem
o valor da vida. A vida é a dadiva mais preciosa que os seres dispdem. Com
a expectativa da morte, todos passam a valorizar mais a prépria vida. Se
ndo houvesse a morte, as pessoas nédo iriam respeitar e nem valorizar o
carater sagrado da vida.

Um discipulo do guru acompanhou todas as pessoas que no ultimo més
procuraram sua ajuda e que obtiveram respostas parecidas. O discipulo
achou muito procedente todos aqueles ensinamentos, e por isso perguntou
ao mestre se ele poderia resumir tudo o que foi dito dentro de uma lei
universal comum, e de simples assimilacéo.




O Mestre respondeu:

— Claro. Isso é bem simples... para se compreender o valor da saude,
precisamos passar pela doenca. Para se compreender o valor das coisas, €
necessario que elas sejam retiradas de nés. Para se compreender o valor
da conquista, € necessario muito esforco para alcanca-las. Para se
compreender o valor da luz, é necessario atravessar a densa escuriddo.
Para se compreender o valor do bem, € necessario experimentar
intensamente o mal. E, finalmente, para se compreender a dadiva sagrada
da vida é necessario que as pessoas passem pelo vale sombrio da morte.
O ser humano precisa passar pela ardua e severa perda para dar valor ao
que realmente é importante na vida. Toda perda exterior implica num ganho
interior, e este sim, se fixa em nossa consciéncia e torna inerente ao nosso

espirito.
Autor: Hugo Lapa

1 grj Krishna Pattabhi Jois, ou Guruji, nascido em 26/07/1915, tornou-se guru de Yoga.
Guruji faleceu em 18 de maio de 2009, na sua casa em Mysore (india), aos 93 anos.
(http://samatvayoga.com.br/guruji/)

UMBANDA - 108 ANOS DE AMOR E CARIDADE
No dia 15 de novembro de 1908, na rua Floriano Peixoto,
30 Neves - Sédo Gongalo — RJ, o Caboclo das Sete
Encruzilhadas, através do médium Zélio Fernandino de
Moraes, fundou a nossa querida Umbanda.

Hino da Umbanda Umbanda é paz e amor
Um mundo cheio de Luz

E a for¢a que nos da vida
Refletiu a Luz Divina E a grandeza que nos
Com todo seu esplendor conduz.

Vem do reino de Oxala
Onde ha paz e amor.

Autor: Jodo Manuel Alves

Avante, filhos de fé!
Como a nossa lei ndo ha
Luz que refletiu na terra Levando ao mundojnteiro
Luz que refletiu no mar A bandeira de Oxala.

Luz que veio de Aruanda o
Para tudo iluminar. Levando ao mundo inteiro
A bandeira de Oxala.




HOMENAGEM A UMBANDA

“Refletiu a Luz Divina com todo seu
esplendor (...)”. Ser4 que estamos em
condicbes, preparados para receber essa
Luz? Pare e reflita!

Estamos  vivendo téo apressados,
preocupados demais, com 0 que esta a
nossa volta que esquecemos de olhar o
nosso interior, encarar nossos medos,
orgulhos e vaidades.

Como, entao, receber tamanha Luz e Paz de

Oxala?

Sera que vivenciamos essa paz, esse amor
gue cantamos, através do Hino da Umbanda, em nosso dia a dia (dentro do

nosso lar, em familia, no terreiro...)?

“Umbanda é a for¢ca que nos da vida(...)” Para isso é necessario querer
viver, abragcando as leis da Umbanda e seus ensinamentos. Nada
conseguiremos sem mudar nosso padrao vibratério, esquecendo magoas e

ressentimentos.

Para sermos guerreiros de Oxala e levar em frente essa bandeira de
caridade, é preciso reconhecer nossas imperfeicdes e fazer uma reforma

intima.

Quando cantamos o hino, colocamos a mao
sobre o coracéo, que tal, no mesmo instante,
fazermos um exame de consciéncia e pensar em

nossas atitudes como umbandistas?

Caboclo das Sete Encruzilhadas




OBSESSOES

Nem sempre conseguimos perceber.
Os processos obsessivos, basta vezes, porém, principiam de bagatelas:

e

O olhar de desconfianca...

Um grito de célera...

Uma frase pejorativa...

A ponta de sarcasmo...

O momento de irritagao...

A tristeza sem motivo...

O instante de impaciéncia...

A indisposicao descontrolada...

Estabelecida a ligacdo com as som-
bras por semelhantes tomadas de invigilancia, eis que surgem as grandes
brechas na organizacdo da vida ou na moradia da alma:

A desarmonia em casa...

A discordia no grupo de acéo...

O fogo da critica...

O veneno da queixa...

A doencga imaginéria...

A rede da intriga...

A treva do ressentimento...

A discusséo infeliz...

O afastamento de companheiros...
A rixa sem propdsito...

As obsessfes que envolvem individualidades e equipes quase sempre
partem de inconveniéncias pequeninas que devem ser evitadas, qual se
procede com o minusculo foco de infec¢do. Para isso, dispomos todos de
recursos infaliveis, quais sejam a dieta do siléncio, a vacina da tolerancia, o
detergente do trabalho e o antisséptico da oracéo.

Evangelho por Emmanuel — Francisco Candido Xavier - FEB
(Reformador, set.1969, p.197).




Vamos entender:

O que é 4gua fluidificada?

E a agua magnetizada, principalmente, pelos
Espiritos contendo, assim, alteracdes ocasionadas
pelos fluidos curadores ali colocados e direcio-
nados para o equilibrio e restabelecimento da
saude fisica ou espiritual.

O fluido medicamentoso sera especifico para cada
pessoa, de acordo com as suas necessidades.

PROXIMAS GIRAS

DEZEMBRO/2016

03 — Homenagem a Zé Pelintra (16h);

10 - Homenagem a lansd e Oxum (16h);
Renovacéo de votos matrimoniais e
Batizados;

17 — Homenagem a Omolu e
Descarrego com Exu e Pombagira (16h);

25 - Homenagem a Oxala (11h as 12h —domingo).

DOACOES

Agradecemos doac¢bes de velas, milho para pipoca, aguardente, fumos,
fosforos, produtos de limpeza e higiene.

Também aceitamos materiais reciclaveis, para angariarmos recursos
financeiros para nossa casa espirita, tais como: latinhas de aluminio
(cerveja, refrigerante e outros) e garrafas plasticas em geral.

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CACADOR

Endereco com referéncia:
Rua: Moreira de Azevedo, 17 — Cascadura—RJ
Terceirarua a esquerda, apés o Colégio Santa Mdnica.

2/ $ .
6’OCLO CAQP“°° @ Facebook.com/temploumbandistacaboclocacador




