
 
UMBANDA - FEITURA DE SANTO 

O processo de iniciação significa um 
conjunto de rituais, que não tem 
outro objetivo, senão o de causar um 
impacto espiritual na alma, na mente 
e no corpo físico dos médiuns, 
permitindo dessa forma, que as leis 
espirituais passem do consciente (eu 
acredito) para o inconsciente (eu 
vivencio plenamente). 
 

A feitura é um processo de harmonização com o Sagrado, com a nossa 
essência divina. 
 
É um rito de passagem, uma morte simbólica, que transforma o médium 
em um sacerdote dos orixás. É um renascer em espírito, para uma melhor 
comunhão com os guias. 
 
Ao começar essa nova fase de vida, esse renascer, todos os sentimentos 
negativos (mágoas, ressentimentos, medo, inveja ...) deverão ficar 
esquecidos, para que os orixás e guias possam manter uma ligação mais 
forte com o médium. 
 
Em nossa coroa (ORI), carregamos dons espirituais que, mais facilmente, 
serão desenvolvidos e melhor reconhecidos após a “Feitura de santo “e 
constante prática espiritual. 
 
Com médiuns mais equilibrados espiritualmente, mais firmes em seus 
trabalhos, todos desfrutam de mais segurança e proteção, tanto o terreiro, 
como a assistência e demais irmãos do corpo mediúnico. 
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Ê Iemanjá...  
Rainha das ondas, sereia do mar 
Rainha das ondas, sereia do mar 
Como é lindo o canto de Iemanjá  
Faz até o pescador chorar 
Quem ouvir a mãe d'água cantar 
Vai com ela para o fundo do mar 
Iemanjá! 
 
 
 

 
IEMANJÁ- Deusa das Águas e Rainha do mar (para onde tudo é levado 
para ser purificado e, depois, devolvido) Senhora da calunga grande (mar). 
Também chamada Inaê ou Janaína. 
Representa a mãe que protege os filhos a qualquer custo. Ligada à 
fecundidade, pois nos traz oportunidades de crescimento em todos os 
sentidos. Orixá que rege nossos lares, trazendo o sentido de família ás 
pessoas que vivem sob o mesmo teto. Protetora da harmonia familiar, do 
lar, do casamento e do nascimento. 
Representa a Criação. É a água que vivifica os sentimentos. por isso 
estimula a criatividade. 
Suas águas salgadas simbolizam as lágrimas derramadas pelas mães que 
sofrem por seus filhos. 
Iemanjá cura enfermidades do espírito, queima larvas astrais resistentes e 
energiza nosso organismo.  
Seus elementos na natureza são a água do mar, o cristal e a prata, além 
da lua. 
Sincretismo: Nossa Senhora da Glória 
Saudação: “Odoyá, minha Mãe! “Odoci yabá! 
 

PRECE PARA YEMANJÁ 
 
Mar, imenso e profundo, 
Aqui deixo todos os meus males 
Todas as más influências. 
Todos os pontos negativos, 
Que possam perturbar 
A minha evolução. 

  

2 

ORIXÁS DO MÊS: Iemanjá (Nossa Senhora da Gloria) 15 de agosto 
                                 Obaluaê (São Roque) 16 de agosto 

 



 
Recebe em tuas profundezas, 
Tudo aquilo que me é maléfico 
E devolve-me os fluídos eternos 
Que hão de me tornar forte 
Para que eu possa fortalecer 
Todos aqueles que me rodeiam 
Enche-me o espírito de bênçãos 
Para que eu possa abençoar 
Toda a humanidade. 

Em nome do infinito poder, 
Lava-me a matéria 
Para que eu possa conservá-la 
Digna do espírito que me anima. 
Deixo na imensidade da tua força 
Todos os males 
E levarei comigo, 
Todo o poder 
Da magia superior que representas. 
Odoyá Iemanjá!  

 
 
 
 
 
 
 
 

DICA SAUDAVEL 

As unhas como espelho da nossa saúde 
Unhas quebradiças, amareladas e com estrias 
são sinais que podem revelar doenças que vão 
da anemia à psoríase. Sendo assim, as unhas 
podem ser utilizadas como complemento de um 
diagnóstico para o médico.  
 

Nutrição das unhas 
Assim como a nossa pele e cabelos, as unhas refletem a deficiência de 
nutrientes. Uma boa alimentação, rica em vitaminas, minerais e proteína, 
vai ajudar muito na beleza e saúde das unhas. Beber água também ajuda 
– a falta crônica de água deixa o corpo desidratado, e as unhas também.  

PARABÉNS A TODOS OS MÉDIUNS E CONSULENTES 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE AGOSTO. MUITA 

SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE!! 
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Além da alimentação é importante cuidar bem das unhas. Mantenha-as 
limpas e hidratadas. Evite contato direto com produtos cáusticos e sempre 
proteja as mãos com luvas ao efetuar trabalhos domésticos ou jardinagem. 
Isto vale também para lavar louça – o detergente é extremamente alcalino. 
Evite traumas, não use suas unhas como ferramentas, elas são delicadas 
e devem ser tratadas com carinho. Esmaltes protegem e fortalecem as 
unhas. Cuide das cutículas – não retire em excesso, hidrate, massageie. 
Existem centenas de produtos específicos para o cuidado adequado das 
unhas. É importante a ingestão de verduras, frutas e ÁGUA. 
 
 

CROMOTERAPIA - VIOLETA 
 

 A cor violeta é a combinação do azul com o 
vermelho. Por um lado, temos a proteção, a 
capacidade de envolvimento e o relaxamento do 
azul e, por outro, temos o estímulo e a atividade 
inerentes ao vermelho. O violeta é a cor da 
dignidade e da divindade. Eleva a auto estima da 
pessoa que perdeu o senso da beleza humana, 
além de devolver ritmo ao sistema orgânico. 

Alimenta o sangue e a parte superior do cérebro. Promove a produção de 
leucócitos (glóbulos brancos). Estimula o baço e é importante para o 
desenvolvimento ósseo. Alimenta todo o sistema nervoso, atuando como 
calmante e tranquilizante, sendo recomendado quando há cansaço e 
desgaste dos nervos. Detém o crescimento de tumores, porque mantém o 
equilíbrio do potássio e do sódio no corpo. 
Muito importante no tratamento de neuroses, irritações nervosas, doenças 
inflamatórias. Restaura a paz e a calma. 
Considerada uma cor de cura pela transformação das vibrações mais 
baixas em luz. E a cor da limpeza astral, transmutando energias negativas 
ao redor ou dentro de nós. Relacionada coma glândula pineal que é o 
centro de compreensão espiritual e intuitiva. 
Cor inspiradora e espiritual. Purifica e limpa as impurezas de nossas 
emoções, tais como: ciúme, angústia, sentimento de ódio, medo sem 
causa e outras emoções e sentimentos negativos. 
Recomendada no desenvolvimento das faculdades espirituais e intuitivas. 
Alimentos de cor violeta: berinjela, beterraba, uva roxa, amora preta. 
Contraindicações: pessoas deprimidas. 
Roupas violetas: proporcionam envolvimento de paz, amor, sem 
ansiedade. Estimulam o interesse, sem preocupação. 
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Decoração: aumenta o espaço, dando a sensação de proteção. Traz 
equilíbrio. Ideal para saguões de hospitais, locais de culto e dedicação, 
áreas festivas cujo interior seja grandioso. 
Tonalidades:  
-Com o preto: aspecto negativo que acarreta, arrogância, fanatismo, 
perversidade, ostentação, esnobismo desconsideração e traição. Sendo 
uma cor que transmite muito poder, os tons escuros seriam o mal emprego 
desse raio, uma associação com a morte. 
-Com o branco: lado positivo da cor, associado à vida eterna, simpatia, 
justiça, humanismo, idealismo e liderança inspiradora. 
O ROXO é uma vibração próxima ao violeta, porém tem algumas 
características próprias, tais como; estimular as atividades das veias e 
provocar a expansão dos vasos sanguíneos, baixando a pressão e 
reduzindo a atividade funcional dos rins. Recomendado no tratamento da 
malária. 
 

Lembramos que a cromoterapia não dispensa o tratamento médico. 
Próxima edição: Laranja. 

 

O GÊNIO E AS ROSAS 
 

Em uma casa, encontravam-se três amigos. Eles eram 
muito diferentes um do outro, com personalidades fortes, 
mas gostavam de estar juntos, talvez porque se 
completassem. Um era muito generoso, o outro era muito 
ingrato e o último era um conformado. 
Quando viram o gênio, todos ficaram animados. 
Lembravam-se das histórias infantis, nas quais o gênio 
sempre realizava três desejos. Imediatamente um deles 
perguntou: 
– Gênio, o que você nos traz? 

– Rosas! Disse o gênio. 
Abriu seus braços e apareceram três belos buquês de rosas. Entregou um 
para cada homem e logo desapareceu. Os amigos se entreolharam, 
desapontados. Não compreenderam o presente. Não demorou para cada 
um tomar o seu rumo e deixar a casa. 
O ingrato foi o primeiro a sair, maldizendo sua falta de sorte. A primeira vez 
que encontra um gênio e a única coisa que ganha são umas rosas 
estúpidas. Jogou o buquê ali mesmo no caminho. 
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O conformado, embora desapontado com o presente, resolveu levar as 
flores para casa e as pôs num jarro. 
O generoso, dono da casa, ficou feliz por ter encontrado um gênio e mais 
ainda por ter ganhado um presente. Saiu pela vizinhança distribuindo 
rosas. Estava tão contente com a possibilidade de partilhar seu presente 
com os outros que nem percebeu que as rosas nunca terminavam. Quanto 
mais distribuía, mais rosas apareciam em seus braços. Depois de algumas 
horas, voltou para casa, com um buquê muito maior, mais belo e 
perfumado do que o original. No dia seguinte, os amigos se reuniram e 
comentavam o que havia acontecido no dia anterior. Novamente o gênio 
aparece. 
– O que você deseja?  Perguntou um dos amigos. 
– Eu desejo que as rosas de vocês se transformem em ouro! Respondeu 
o gênio. 
O homem generoso olhou para trás e viu a sua casa cheia de ouro. Sobre 
a mesa, sobre o armário, no quarto…Por todo lugar havia ouro. 
O conformado, ao regressar para sua casa, encontrou sobre a mesa um 
vaso cheio de ouro. 
O ingrato até tentou voltar ao local onde havia jogado as rosas, mas ali não 
havia mais nada, alguém já tinha recolhido as rosas que se transformaram 
em ouro e ele ficou sem nada. 
 
 
As rosas da parábola podem simbolizar várias coisas em nossa vida: 
o amor, a generosidade, as virtudes. Quando se trata desses belos 
gestos e sentimentos, quanto mais damos, mais recebemos em troca. 
O ingrato, que não valoriza seus amigos, sua família, seus dons, 
jamais irá desenvolve-los. Vai acabar sem nada, solitário. O 
conformado, que não se preocupa em crescer, terá retribuição, mas 
sempre em pouca medida. Ficará nas relações superficiais, nas 
amizades formais. O generoso, no entanto, que não tem medo de 
arriscar-se no aprimoramento de seus dons receberá tudo em dobro. 
 
 
A sua evolução depende de você, ame ao próximo, ajude aos necessitados 
mesmo que você não ganhe nada em troca. A caridade de hoje é a 
felicidade de amanhã. 

William Pietro 
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Entrega dos donativos 

arrecadados pela 
campanha do cobertor. 
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Nosso sincero agra-
decimento. 
Que Oxalá abençoe 
a todos! 
 

Endereço com referência: 
Rua:  Moreira de Azevedo, 17 – Cascadura – RJ 

Terceira rua à esquerda, após o Colégio Santa Monica. 

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR 

DOAÇÕES 

Agradecemos doações de velas, milho para pipoca, aguardente, fumos, 
fósforos, produtos de limpeza e higiene. 
Também aceitamos materiais recicláveis, para angariarmos recursos 
financeiros para nossa casa espírita, tais como: latinhas de alumínio 
(cerveja, refrigerante e outros) e garrafas pet. 
 

SETEMBRO 
12 –Consulta c/ Caboclo e Preto Velho (16h). 
19 – Consulta c/ Exu e Pombagira (16h). 
26 – Homenagem Ibejada e Xangô (16h). 

 
OUTUBRO 

17 – Consulta c/ Caboclo e Preto Velho (16h). 
24 – Homenagem Ibejada e Corrente do 
Oriente (16h). 
31 – Casamento de médiuns do TUCC e 
Homenagem a Xangô (16h). 
 

PRÓXIMAS GIRAS 

 


