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UMBANDA e HOMOSSEXUALIDADE
O que faz o ser humano uma
pessoa melhor? O exterior ou a sua
esséncia? Importa mais sua
preferéncia em relacdo as roupas,
perfumes, cores, religido, sexo ou
seu carater, sua honestidade?
Pare e reflita...
Recebemos de Deus o livre
arbitrio, ou seja, a liberdade de
buscar o que acreditamos ser
melhor para nds. Ndo temos o
direito de julgar ninguém.
Independentemente de ser homem ou mulher, somos seres humanos
com as mesmas necessidades vitais a sobrevivéncia. Precisamos,
todos, construir relagBes, sonhar, criar, sentir-se acolhido e ter afeto.
“Amai vos uns aos outros” disse o Senhor, sem excegdes.
O Espiritismo e a Umbanda, encaram a sexualidade através do sistema
reencarnatério, explicando que os espiritos ndo tém sexo, encarnando
de acordo com as licdes a serem aprendidas, buscando a evolugdo em
todos os sentidos.
A Umbanda nada impde ou julga. Ao contrario, compreende, educa,
consola e indica caminhos. O que vale sédo as intencdes e 0s
sentimentos. Devemos respeito a todos. Fraternidade e caridade
devem presidir os relacionamentos humanos. O principal é a reforma
intima, independente da orientagdo sexual.
Umbanda considera desequilibrio, com necessidade de tratamento,
tudo o que passa a ser compulsivo, obsessivo como o alcool, o fumo,
0 sexo, a gula...




Segundo a Carta Magna da Umbanda todo ser humano € visto como irmao
(4) espiritual, sendo aceita qualquer orientacdo sexual e identidade de
género. Assim a religido entende e acolhe espiritos, e ndo o género ou a
sexualidade. Discriminacao e preconceito ndo sédo ensinados pelos hossos
Guias, entendendo que a Umbanda acolhe a todos. Encarnamos com
propositos e meios para alcanca-los, sendo fundamental respeitarmos a
condicdo de cada individuo. Sexualidade é questdo de foro pessoal.

Citando Alexandre Cumino: “ Precisamos de mais educacdo e menos
repressao, mas nao apenas educacao sexual e sim, educacgao afetiva. ”
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« Ninguém é igual a ninguém. Todo ser humano é um

estranho impar.
¢, V.V Carlos Drumond de Andrade

DICA SAUDAVEL
Alimentos que turbinam a inteligéncia

Ricos em ferro, zinco e selénio ajudam a melhorar o desempenho do
cérebro e sdo essenciais para melhorar a memoria e o raciocinio:

Carne — os alimentos de origem animal séo as principais fontes de ferro.
Opte por cortes mals saudaveis, como a alcatra, que é menos caldrica.

- 7 Coentro — dizem que é o segredo de
todas as cozinheiras. Para o0s
nutricionistas, o coentro diminui a
guantidade de acucar no sangue e
oferece ferro ao corpo.

Castanha do caju — é cal6rica, mas
consumida com moderagdo ajuda no
funcionamento do intestino, da
memoria e na sensacao de saciedade.

Horteld — além de agregar sabor e aroma nos pratos, a hortela alivia o
cansaco e ajuda a manter o corpo alerta.

Feijdo — uma das principais fontes de ferro no cardapio do brasileiro,
amplia a sensacédo de saciedade e turbina as funcdes cerebrais.

Tofu — com poucas calorias, ele ndo compromete a dieta e pode ser
utilizado em lanches e saladas.

Ervilha — também rica em zinco, ela pode compor saladas e pratos
guentes, além de colorir a refei¢éo e facilitar o consumo pelas criangas.




Gréo de bico — a leguminosa é rica em zinco, ajuda a limpar o organismo
e amplia a sensacédo de saciedade.

Ovo — um dos alimentos mais ricos em zinco. Ele é versatil e facil de ser
preparado. Sé cuidado para ndo adicionar sal em excesso no preparo.
Aveia — outro cereal indicado para a memoria que ainda ajuda no bom
funcionamento do organismo.

Granola — o cereal é outra fonte de selénio. Cautela apenas com os
industrializados, ricos em aclcar e sodio, que dificultam a absorcao
nutricional.

Castanha do para — € o alimento brasileiro mais rico em selénio. Uma
Unica castanha ja fornece a dose ideal do nutriente para um dia.

Pinh&o — ndo precisa comer s6 na festa junina.
Ele ajuda na concentragdo, nas defesas do
organismo, e cada unidade tem sé 12 calorias.
Nozes - rica em antioxidantes, ajuda a manter o
cérebro jovem e também faz bem ao coragéo.
Espinafre — rico em ferro, o alimento refor¢a os
musculos e o cérebro. A hortalica melhora o
desempenho de todas as células do corpo.

Soja — queridinha dos nutricionistas, rica em
ferro e zinco, ela ainda melhora o humor e
alivia os calores da menopausa.

NANA

A mais velha divindade, associada as aguas
paradas, a lama dos péantanos, ao lodo do
fundo dos rios e dos mares. Reverenciada
como sendo a divindade da vida, como do
renascimento. Seu simbolo € o ibiri - um feixe
de ramos de folha de palmeira com a ponta
curvada e enfeitado com buzios.

- Com a juncdo da agua e a terra surgiu o
Barro.

- O Barro com o Sopro Divino representa
Movimento.

- O Movimento adquire Estrutura.

- Movimento e Estrutura surgiu a criacdo, O
Homem.




Portanto, Nana é responsavel pelo elemento Terra, que deu forma ao
primeiro homem e de todos os seres viventes da terra, da continuacao da
existéncia humana, passando por uma transmutacdo para que se
transforme continuamente e nada se perca.

E ela quem reconduz ao terreno do astral, as almas. E a deusa do reino do
espirito, sua guardia, quem possibilita o acesso a esse territorio do
desconhecido.

S6 através da transformacao é que podera acontecer para cada um a nova
encarnacgdo, a vivéncia de um novo destino — e a responsavel por esse
periodo é justamente Nana.

Nana é associada a velhice, quando a pessoa comeca a se esquecer de
muitas coisas gue vivenciou na sua vida carnal.

Portanto, um dos campos de atuacao de Nand é a "memoria" dos seres.
Adormece os conhecimentos do espirito para que eles nao interfiram com
o destino tragado para toda uma encarnacao.

Data Comemorativa: 26 de julho
Sincretismo: Santa Ana

E Nani, é Nana aué!
{TT o4 E Nana é Nana Buruqué.
T [l Arodada sua saia manda forga pra nossa banda.
VI Osfilhos todos Ihe pedem: - Nan, corta toda mirongal
\ = A barradasuasaia carrega filhos de Umbanda.
Com suas aguas sagradas, descarrega nossa banda.

Quando eu achava impossivel, Nana foi la e
fez...

% | PARABENS A TODOS OS MEDIUNS E CONSULENTES
/,)\\‘;7’ = ANIVERSARIANTES DO MES DE JULHO. MUITA SAUDE,
) | PAZ E PROSPERIDADE!




O Sabio

/ [ AN Um sébio tinha trés filhos jovens, inteligentes
\ & ‘1 e avidos por sabedoria.
NS Certa vez, quando os trés rapazes estavam
47 ﬂ, discutindo sobre quais seriam 0s principais
¥ obstaculos ao sucesso de um trabalho
o - e coletivo, seu pai os chamou e confiou-lhes
Tt ﬂ. !‘ uma importante tarefa, levar ao principe
' governante trés presentes.

O primeiro levaria um vaso muito precioso.
O segundo levaria uma corca rara.
O terceiro levaria um bolo primoroso, receita da familia.
O trio recebeu a missao com entusiasmo, mas, no meio do caminho,
comecaram a discultir.
O que levava o vaso nédo concordava com a maneira Como 0 irmao puxava
a corga delicada; o responsavel pelo animal dava instru¢des ao carregador
do bolo, a fim de que ndo tropecasse; este, por sua vez, repreendia o
portador do vaso valioso, com medo que ele o deixasse cair.
Em dado momento, o que conduzia a corga estendeu a sua mao a fim de
consertar a posi¢éo do vaso, que, premido pelas inquietagbes de ambos,
escorregou de subito, espatifando-se no chdao. Com o choque, a corca
fugiu espantada. O carregador do bolo, ao tentar deter o animal, deixou o
bolo cair.
Desapontados e irritados, os trés rapazes voltam a presenca do pai,
apresentando cada qual a sua queixa, culpando uns aos outros pelo
desastre.
O sabio, porém, sorriu e disse-lhes:
— Aproveitem este incidente e aprendam: O sucesso de um trabalho em
equipe depende de muitas coisas:

a) Que ndo se perca o0 senso coletivo;

b) Que um nao invada a area do outro, se nédo Ihe for solicitado;
¢) Que cada um faca a sua parte do melhor jeito possivel;

d) Que cada um valorize, respeite e considere o trabalho do outro.

D Juntos por um dnico objetivo
. “Diz-se que, uma diminuta gota de agua de um
e __Imenso oceano se torna grandiosa ao cair y
% nele. Fundindo-se com os outros milhares /s '
. w» de gotas, ela se transforma em Oceano. ” {‘ﬁ
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Nossa festa julhina foi 6tima! Muita alegria e animacao.

Obrigado a todos que colaboraram para que esse evento acontecesse.
- ~ c
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CROMOTERAPIA- VERDE

O verde é a cor do equilibrio e da harmonia dos
corpos fisico, mental e emocional. Possui efeito
calmante, refrescante e suavizante em todo o
organismo, agindo como regenerador e balanceador
dos 6rgdos e sistemas. Normaliza as func¢des de
todas as glandulas, sendo estimulador da pituitaria.
Com sua natureza tonica exerce influéncia no
desempenho do coracédo e no suprimento do sangue. Reduz a tenséo dos
vasos sanguineos, diminui a pressdo do sangue e regula a pressao arterial.
Calmante do sistema nervoso, ajuda nos casos de irritagdo, insénia e
esgotamento.

Favorece a formacao e constru¢éo dos 0ssos, dos musculos e dos tecidos.
Age como dilatador dos vasos capilares, onde sao efetuadas as trocas
gasosas e nutritivas entre o sangue e demais tecidos. E antisséptico,
bactericida, germicida e desinfetante. Facilita a digestdo por agir na
decomposicdo dos alimentos e ndo por estimular o aparelho digestivo
como o amarelo e o laranja.

E a cor do chacra Cardiaco, onde séo tratadas as doencas do coracio,
sangue e sistema circulatorio.

Aspectos psicolégicos - E a energia da juventude, crescimento fisico,
fertilidade e da esperanca de vida nova. E um estabilizador emocional.
Roupa verde - sdo recomendadas para pessoas hiperativas, pois evita o
estresse. Cor que atrai bens materiais e oportunidades, logo indicada para
quando se procura empregos. E a cor do dinheiro, sucesso e da
prosperidade.

Alimentos da cor verde - Hortalicas e frutas de casca verde.
Contraindicacdes - nos casos de esgotamento, se usado em demasia,
podera causar fadiga.

Tonalidades

Com o preto — mostra seus aspectos negativos: sentimentos de injusticas,
mégoas, inveja, ciimes e supersticao.

Com o branco — sucesso e prosperidade, bons negécios.

Verde limdo — importante para facilitar o organismo a expelir células
mortas e residuos como catarro. Efeito rejuvenescedor, laxante
estimulante cerebral. Fortificante dsseo.

Lembramos que a cromoterapia nao dispensa o tratamento médico.
Proxima edicao: Violeta




CAMPANHA DO COBERTOR

Dia 25 de Julho, &s 13 horas iremos a Associacéo Cultural e Educacional
Mario de Almeida entregar os cobertores e doac¢des arrecadadas.
Agradecemos pela colaboracéo.

PROXIMAS GIRAS

AGOSTO
15 - Saida de Santo e Homenagem a lemanja
(a6h).
22 — Corrente do Oriente (16h).
29 — Consulta ¢/ Exu e Pombagira (16h).

SETEMBRO
12 —Consulta ¢/ Caboclo e Preto Velho (16h).
19 — Consulta ¢/ Exu e Pombagira (16h).
26 — Homenagem Ibejada e Xang6 (16h).

DOACOES

Agradecemos doacbes de velas, milho para pipoca, aguardente, fumos,
fosforos, produtos de limpeza e higiene.

Também aceitamos materiais reciclaveis, para angariarmos recursos
financeiros para nossa casa espirita, tais como: latinhas de aluminio
(cerveja, refrigerante e outros), jornais e garrafas pet.

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CACADOR

Endereco com referéncia:
»* * Rua: Moreira de Azevedo, 17 — Cascadura—RJ
(4]

.1
°°cLocA<;>°° Terceirarua a esquerda, apds o Colégio Santa Monica.




