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UMBANDA E MUDANCAS DE ATITUDES

Tudo calmo em nossa vida e, de repente, um turbilhdo
de problemas acontecem. Parece que ndo existem
saidas. Estamos perdidos. Precisamos encontrar
solucdo. Sentimos um né na garganta. Magoa, raiva...
Lembramos, entdo, de um terreiro de Umbanda que
pode nos ajudar.

Com muita esperan¢a vamos até o terreiro pedir ajuda e tomar um passe.
Comeca a gira, 0s pontos cantados e 0 som dos atabaques servem para
equilibrar e neutralizar as mas vibragdes. Em seguida, comeca a defumacao.
Todos o ambiente e presentes (médiuns e assisténcia) sdo defumados. A
defumacéo serve para queimar os miasmas impregnados no corpo, ajudando
a absorver as energias emanadas pelos guias que vao trazendo forca e boa
vibragdo envolvendo todos na casa. Chega a hora da consulta. Pedimos
protecéo e ajuda para nossa dificuldade.

A entidade da um passe, benze com ervas, defuma com a fumaca do
cachimbo e acende uma vela pra vocé.

Vocé sai com a sensacao de que aquele né na alma continua la.

Os dias passam e as coisas ndo melhoram.

Sua conclusdo: o “guia era ruim” ou “o terreiro é fraco” ou “o médium estava
mistificando”.

Mas o que pode ter acontecido realmente?

Quando chegou ao terreiro, desejamos, realmente, retirar todo o mal interno?
Livramo-nos da raiva, do édio, do ciime, da maledicéncia e da inveja?
Durante a gira nos concentramos no trabalho e oramos por aqueles que
podem estar nos prejudicando?

Refletimos sobre nossas atitudes diarias que talvez possam estar causando
mal a outros?




Percebemos a inutilidade das lembrancas tristes, desagradaveis? Cultivar
magoas e ressentimentos envenena o coragao.
Ao consultar com o guia, assimilamos seus ensinamentos?
Ficamos em siléncio na assisténcia ou falamos em voz baixa?
Acredite: somente nds podemos fazer uma limpeza interna, refletir sobre
nossas atitudes e mudar para melhor. Aprender a ouvir para ser ouvido,
perdoar para ser perdoado, ignorando aqueles que ndo conseguem fazer o
mesmo. Agradecer a Deus pela oportunidade que é a vida.
A Umbanda néo faz milagres! Os guias ndo fazem milagres!
Mas ha a bondade divina com toda sua justica que d4 exatamente aquilo
gue a pessoa realmente precisa e merece!
Se a suavida ndo melhora é porque algo esta errado com vocé.
Mude internamente para que 0s guias, a Umbanda e Deus possam te
ajudar!

Fonte: Site Umbanda tem fundamento

@)3.7 PARABENS A TODOS OS MEDIUNS E CONSULENTES
&&% ANIVERSARIANTES DO MES DE MARGCO. MUITA SAUDE,
()  PAZ E PROSPERIDADE!

CROMOTERAPIA
O uso das cores em tratamentos médicos comecou, no
Ocidente, no século XIX.
» 71 Cada cor possui uma vibracdo especifica e uma capacidade
WU« terapéutica que sO pode ser sentida a partir da visualizagéo,
através da decoracdo, objetos, vestuario, pintura ambiental, alimentos,
iluminacéo e imaginacao.
VERMELHO-E a cor com frequéncia vibracional mais préxima da matéria e
do mundo fisico.
Proporciona vitalidade nos mantém em contato com a realidade.
Induz a acao, a realizagéo e a concretizagdo. Traz forga, coragem, prazer em
viver.
O vermelho aquece e estimula a circulacéo. E benéfico na caréncia do olfato,
visdo, audicdo, paladar e tato. Energiza o figado e regula o intestino delgado.
Recomendado nos momentos em que nos sentimos abatidos, desanimados,
exaustos fisicamente. Nao deve ser usado quando estamos estressados.
E contraindicado em casos de febre, presséo alta, taquicardias e inflamacdes.
Pessoas muito debilitadas devem evita-lo.
Continuaremos na préxima edicao...
Obs.: O uso das cores ndo dispensa tratamentos médicos.

o
R b i

L i




REFLEXAO: SHOW DA LINGUA PORTUGUESA!
Um homem muito rico estava mal, agonizando. Pediu papel e caneta.
Escreveu assim:
Deixo meus bens a minha irma n&o a meu sobrinho jamais sera paga a conta
do padeiro nada dou aos pobres. '
Morreu antes de fazer a pontuacdo. A quem deixava a fortuna? Eram quatro
concorrentes.
1) O sobrinho fez a seguinte pontuacéao:
Deixo meus bens a minha irma? Nao! A meu sobrinho. Jamais serd paga a
conta do padeiro. Nada dou aos pobres.
2) A irma chegou em seguida... Pontuou assim o escrito:
Deixo meus bens a minha irma. Ndo a meu sobrinho. Jamais sera paga a
conta do padeiro. Nada dou aos pobres.
3) O padeiro pediu copia do original. Puxou a brasa pra sardinha dele:
Deixo meus bens a minha irma? Nao! A meu sobrinho? Jamais! Sera paga a
conta do padeiro. Nada dou aos pobres.
4) Ai, chegaram os descamisados da cidade. Um deles, sabido, fez esta
interpretacao:
Deixo meus bens a minha irma? Nao! A meu sobrinho? Jamais! Sera paga a
conta do padeiro? Nada! Dou aos pobres.
Moral da histéria: - “A vida pode ser interpretada e vivida de diversas
maneiras. Nos é que fazemos a pontuagao”.
Pontue suavidacom o que realmente importa. Isso faztoda a diferenca...

DICA SAUDAVEL - O OUTONO CHEGOU

As frutas de outono enchem a mesa de nutrientes e trazem ;\_M LIL“ ”
beneficios a salude: caqui, goiaba, pinha, maracuja, abacate, % !
figo, meldo, tangerina, uva, coco, morango e manga. W)
Vamos falar sobre uma delas: o caqui.

Fonte de licopeno, nutriente com alto poder antioxidante que
ajuda na prevengao do cancer de prdstata. Apresenta alto
indice glicémico, ndo sendo bom para “diabéticos”. Contém fibras e ajudam a regular
o funcionamento do intestino. Rico em vitamina A (importante para cicatriza¢do da
pele), vitamina C (auxilia a formagdao de coldgeno, dando mais firmeza a pele) e
vitaminas do complexo B (produgdo de energia e imunidade).
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XANGO
Xangd é a Divindade que rege o fogo, o trovao, os raios.
Dono das leis e das escritas, padroeiro dos intelectuais. E o
Orixa da sabedoria, é a ele que recorremos para resolver
problemas com papéis, documentos e estudos.
Através da manipulacdo do elemento fogo, mais do que
fazer cumprir a lei carmica para todos os seres viventes, ilumina o caminho a
ser seguido.
Sincretismo: S. José (19 de margo).
Saudacgédo: Kab Kabecilé!
Simbolo: Os machados de duplo corte(Oxé), que significam a alma em busca
de equilibrio e é também o simbolo da imparcialidade; A balanga que significa
a justica de Oxala;
Ponto de forga: alto de uma pedreira ou cachoeira.

PROXIMAS GIRAS

ABRIL
11 — Corrente do Oriente e Consulta ¢/ Caboclo e Preto
Velho (16h).
18 — Consulta com Exu e Pombagira (16h).
23 —Homenagem a Ogum (16h — 52 f. — feriado).

MAIO
09 — Corrente do Oriente e Consulta c/ Caboclo e Preto
Velho (16h).
16 — Homenagem aos Pretos Velhos (16)
30 — Consulta com Exu e Pombagira (16h)

DOACOES
Agradecemos doacbes de velas, milho para pipoca, aguardente, fumos,
fosforos, produtos de limpeza e higiene.
Também aceitamos doacdes de materiais reciclaveis, para angariarmos
recursos financeiros para a nossa casa espirita, tais como: latinhas de
aluminio (cerveia. refriaerante e outros), jornais e aarrafas pet.

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CACADOR
Endereco com referéncia:

Rua: Moreira de Azevedo, 17 — Cascadura—RJ
Terceirarua a esquerda, apdés o Colégio Santa Monica.




